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LPS psichology kongresas - didZiausias mety psichology renginys Lietuvoje. 2019 mety
kongreso tema ,DIALOGAI®. Galvodami apie Siy mety temq svarstéme, kad pokalbis ir
diskusija labai svarbi tiek mokslui, tiek praktikai. Vykstantys pokalbiai ir diskusijos tarp
psichologijos mokslo krypc&iy atstovy, tarp skirtingy mokslo sri¢iy atstovy, tarp jvairiy
institucijy bendruomeniy skatina naujas idéjas, bendrus projektus. Kartu leidzZia
pasitikrinti ar tai, kg kiekvienas darome, yra svarbu ir prasminga, padeda jsigilinti |
probleminius klausimus. Lietuvos psichology kongresas yra ne tik gera proga suzinoti
apie kolegy vykdomus mokslinius tyrimus ar praktinio darbo naujoves, bet ir testi
dialogg tarp tyréjy ir praktiky, psichology ir visuomenés. Tai proga susitikti kolegas,
uZmegzti naujus rysius, diskutuoti, rasti dar daugiau sglycio tasky, kelti naujus

klausimus, klausytis ir iSgirsti vieni kitus, o véliau ir kartu dirbti.

VU Psichologijos instituto direktoré
LPK 2019 Mokslo komiteto pirmininké

doc. dr. Vilmanté Pakalniskiené
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Plenarinis pranesimas

AR ISLIKS ZMOGUS ZMOGUMI?

Will Humans Remain Human?

dr. Osvaldas Ruksénas
osvaldas.ruksenas@gf.vu.lt

VU Gyvybés moksly centro profesorius, Neurobiologijos ir biofizikos katedros vedéjas

Siuolaikiniame pasaulyje daznai kyla klausimas kokia gi Zmogaus ateitis sparciai
besikei¢ianciy ir besivystanéiy technologijy pasaulyje. Technologijoms tobuléjant
kiekvienq dieng klausiame kiek Zmogaus organy / daliy galima pakeisti, kad Zmogus

vis dar vadintysi Zmogumi.
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Plenarinis pranesimas

PSYCHOLOGICAL TESTING: CURRENT STATE AND FUTURE OPPORTUNITIES

Psichologinis testavimas: dabartiné situacija ir ateities galimybés

dr. Dragos lliescu
dragos.iliescu@fpse.unibuc.ro

Bukaresto universiteto profesorius (Rumunija)

The address will offer a short overview of the current state of psychological testing,
with a focus on its usage in work and organizational psychology. It will address
modern developments in psychometrics, technology, preferred methods, ethics, test
certification, user competence, discussions of consequential validity and associated
concepts (e.g., fairness in testing, employer branding etc.) and utility. We will then
discuss a number of future opportunities that are connected with these evolutions,
especially for organizational psychologists, opportunities that are important for both

research or practice.
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Plenarinis pranesimas

SAVES ZALOJIMAS PAAUGLYSTEJE. AR TAI PALIEKA ILGALAIKIUS PEDSAKUS?
10 METY TRUNKANCIO LONGITUDINIO PROJEKTO SVEDIJOJE REZULTATAI

Self-Harm in Adolescence. Does it have a long-term imprint on individuals’ mental

health in later life. Results of a 10-year follow-up in Sweden

dr. Daiva Daukantaité
daiva.daukantaite@psy.lu.se

Lundo universiteto Psichologijos departamento docenté (Svedija)

Saves Zalojimas, daznai apibréziamas kaip sgmoningai atliekami, pries save nukreipti
veiksmai (pvz., odos pjaustymas, deginimas), ypaé paplites tarp paaugliy. Tyrimai
rodo, kad daugelis save Zalojusiy paaugliy véliau to nebedaro, taciau vis tik daliai
jauny Zmoniy saves zalojimas yra ilgalaikis. Nors per pastargjj desimtmetj moksliniy
tyrimy, analizuojanciy paaugliy saves zalojimq, skaiius labai iSaugo, vis dar triuksta
longitudiniy tyrimy, kurie leisty kelti prielaidas apie ilgalaikes save Zalojanciy asmeny
prognozes. Konferencijoje pristatysiu des§imt mety trunkancio longitudinio projekto
~Sgmoningas saves zalojimas, emocijy reguliavimas ir tarpasmeniniai santykiai

jaunystéje” rezultatus.
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Plenarinis pranesimas

SIUOLAIKINE PSICHOTRAUMATOLOGIJA: IR MOKSLAS, IR PRAKTIKA

Contemporary Psychotraumatology: Science and Practice

dr. Evaldas Kazlauskas
evaldas.kazlauskas@fst.vu.lt

VU Psichologijos instituto profesorius, Psichotraumatologijos centro vadovas

Prane§ime bus pristatoma, kq atskleidZia Siuolaikiniai psichotraumatologijos tyrimai
Lietuvoje ir kitose Salyse bei kaip §iy tyrimy Zinias galima taikyti praktikoje. Kaip
jvertinti asmens traumines patirtis ir trauminio streso reakcijas? Kokia pagalba yra
veiksmingiausia asmenims, kurie patiria stresorius ir trauminius jvykius? Sie ir kiti
klausimai apie psichologines traumas bus analizuojami Vilniaus universiteto
profesoriaus dr. Evaldo Kazlausko pranesime, kuriome remiantis E. Kazlausko
psichotraumatologijos tyrimais ir praktinio darbo patirtimi bus pateikiamos

Siuolaikinés psichotraumatologijos jZvalgos aktualios praktikams ir tyréjams.
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Plenarinis pranesimas

SMURTO FENOMENO MOKSLINIAI TYRIMAI: (NE)SEKMES ISTORIJA

Scientific Research of Violence Phenomenon: (Un)Success Story

dr. llona Laurinaityté
ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt

VU Psichologijos instituto docenté, Kriminalinio elgesio tyrimy grupés vadové

Jau ne vienqg deSimtmet] jvairiy moksliniy tyrimy rezultatai demonstruoja neigiamg
smurto poveikj tiek atskiro Zmogaus fizinei ir psichikos sveikatai, tiek ir visos
visuomenés gerovei. Vis délto pasaulyje iki Siol néra pripaZintos vieningos smurto
sampratos, todél egzistuojanti smurto apibrézties jvairové mokslininkams kelia
nemazai metodologiniy ir etiniy iss$tkiy, apie kuriuos ir bus kalbama Siame pranesime.
Salia to, i§ mokslininko tyréjo perspektyvos, bus skiriama démesio ir smurto

prevencijos politikos aktualijoms bei taikomy intervencijy veiksmingumo problemoms.
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Plenarinis pranesimas

GABIU VAIKY TYRIMY DEKADA LIETUVOJE: KA SUZINOJOME IR KO TIKIMES

A Decade of Research of Gifted Children in Lithuania: What Was Found and What Is
Expected

dr. Sigita Girdziauskiené, dr. GraZina Gintiliené, Dovilé Butkiené, dr. Dalia Nasvytiené,
Kestutis Dragtnevicius
sigita.girdzijauskiene@fst.vu.lt

VU Psichologijos institutas

Gabiy vaiky tyrimai pasaulyje turi ilgq istorijg, tadiau Lietuvoje galima suskaiciuoti tik
pavienius psichology ir edukology atliktus didesnius tyrimus. Paskutinj deSimtmet;j
gabiy vaiky tyrimai Lietuvoje suintensyvéjo, o jy rezultatai leido jZvelgti ir tam tikras
tendencijas. Pirmiausia susiduriama su gabumy apibrézimo problema, nes skirtingi
apibréZimai lemia skirtingg tiriamyjy grupés operacionalizacijg, o tai gali lemti
skirtingus rezultatus. Antra, visuose gabiy vaiky tyrimuose susiduriama su
metodologiniais iSstkiais - i§ bendros vaiky populiacijos atrinkty vaiky tyrimai
reikalauja dideliy sgnaudy, o gauty rezultaty reprezentatyvumas visuomet
diskutuotinas dél santykinai mazo tiriamyjy skaiciaus. Trecia, Lietuvoje, priesingai nei
daugelyje Europos ir kity valstybiy, dominuoja gabiy vaiky psichologiniy ypatumy
tyrimai, taciau tyrimy apie gabiy vaiky jvairiy ugdymo formy efektyvumq ir poveikj
vaiko gerovei i§ viso néra. PranesSime taip bus pristatomos jZvalgos apie gabiy vaiky

jvairove ir rekomendacinés gairés tyréjams, praktikams ir Svietimo politikams.
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Proginis pranesimas

PRISIEKES ISTIKIMYBE LIETUVAI: 2019-IEJI - KARO GYDYTOJO IR PSICHOLOGO
PROFESORIAUS VLADO LAZERSONO 130-10S GIMIMO METINES

Sworn Oath of Allegiance to Lithuania: the Year 2019 - the 130-Year of Natal
Anniversary of War Physician and Psychologist Professor Vladas Lazersonas

Albinas Bagdonas (Vilniaus universitetas)
albinas.bagdonas@fstf.vu.lt

Tarpukario Zydy jnasas j 1918 m. susikurusios Lietuvos Respublikos socioekonominj, politinj ir
kultGrinj gyvenimaq iki galo dar neatskleistas. Pranesime glaustai apzvelgsime vieno i$§ tuometés
zydy bendruomenés atstovy - VDU privatdocento, nuo 1940 m. VU profesoriaus ir Psichologijos
katedros vedéjo, psichiatro, neurologo ir psichologo Vliado Lazersono veiklg kuriamoje
valstybéje. 1920 m. vasarg po studijy (gauti dviejy universitety diplomai: psichologo - Ciuriche
ir Jenoje 1912 m., gydytojo - Tartu 1917 m. ) ir keliy mety darbo Kijeve griZta | Marijampole. Ty
padiy mety pabaigoje prisiekia tarnauti Lietuvai, tapdamas karo gydytoju (tarnauja 9, 10 ir 11
péstininky pulkuose), o 1921 m. spalio 17 d. komandiruojamas j AukStuosius kursus - bisimo
Lietuvos universiteto pirmtakq. Aukstiesiems kursams tuomet vadovavo kitas psichologas -
Jonas Vabalas Gudaitis. Jis matomai ir buvo V. Lazersono atSaukimo i§ kariuomenés
iniciatorius - juk kity diplomuoty psichology tuomet ir nebuvo. Biitent nuo tada ir prasidéjo
aktyvi ir jvairiapusé V. Lazersono veikla tiek psichikos sveikatos srityje (dirbo psichiatru
privadioje neurologinéje klinikoje), tiek kitose srityse: désté ir vykdé tyrimus universitete, skaité
vieSas paskaitas ne tik Kaune, bet ir kituose miestuose, rasé mokslinius ir populiarius
straipsnius, naujausiy psichologijos ir psichiatrijos knygy recenzijas. Ypaé daug paskaity
psichologijos tematika skaityta per Kauno radiofong (nuo 1929 m. Valstybés radiofong).
Blidamas ne tik psichologu, bet ir gydytoju V. Lazersonas kaip praktikas darbuojasi
psichopatologijos srityje. Labai iSsamiai pristato tuomet madingq psichoanalize, pats ligoniy
gydymui taiko hipnoze. Tadiau i$ rasytinio palikimo matome, kad beveik tiek pat aktyvus buvo
ir bendrosios, ugdymo ir teisés psichologijos srityse. Savo radijo paskaitomis ugdé Salies
psichologine kultiirg. Radijo paskaitos skaitytos psichoterapijos, pedologijos, gydomosios
pedagogikos, nusikaltimy, vaiky nervingumo, psichinio gyvenimo higienos ir kitais klausimais.
Kartais per ménesj perskaitydavo po kelias paskaitas. Déstyti dalykai taipogi rodo Sio
darbstuolio jvairiapusiskumq: Vaiky psichopatologija, Gydomoji pedagogika, Mokykliné
higiena, Vaiky psichologija, Eksperimentiné psichologija ir kt. Kauno gete konsultuoja ir gydo
ligonius, tiria ,,gyvenimo gete Zalojancias pasekmes®.

Reik8miniai ZodZiai: psichologija, Vladas Lazersonas, psichopatologija, pedologija.
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Simpoziumas [J. Burkauskas]

NEUROBIOLOGINIAI IR PSICHOLOGINIAI PROBLEMINIO INTERNETO NAUDOJIMO
ASPEKTAI

The Psychology and Neurobiology of Problematic Internet Use

Simpoziumo rengéjas: Julius Burkauskas (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
Julius.burkauskas@lsmuni.lt

Internetas yra neatsiejama Siy laiky gyvenimo dalis, o jo naudojimas tendencingai
auga. ISaugus interneto naudojimui, kartu didéja ir probleminio interneto naudojimo
(PIN) mastas. PIN apima Sias internetinés veiklos sritis: kompiuteriniai Zaidimai,
azartiniai lo§imai, tiesioginis vaizdo transliavimas (angl. streaming), jvairaus pobudZio
skelbimy publikavimas, pornografijos Zitiréjimas ir jsitraukimas | socialinius tinklus.
Minétos veiklos gali biti susijusios su asmens kasdienio funkcionavimo sutrikdymu bei
jvairiais psichinés sveikatos sutrikimais. Priklausomybé nuo kompiuteriniy Zaidimy yra
pirmasis su PIN susijes elgesio sutrikimas, jtrauktas j Pasaulio sveikatos organizacijos
atnaujintg 11-g Tarptautine ligy klasifikacijq. Siekiant nustatyti jvairiy skirtingy PIN
formy vietg psichiatrijos taksonomijoje, reikalingas geresnis jy psichopatologijos
suvokimas, nagrinéjant tiek neurobiologinius, tiek psichologinius PIN aspektus.
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Simpoziumas [J. Burkauskas]

PROBLEMINIS INTERNETO NAUDOJIMAS: TYRIMY AKTUALIJOS

Problematic Internet Use: Research Trends

Julius Burkauskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas)

Davis N. Mpavaenda (Hertford3yro universitetas)

Ayotunde Shodunke (HertfordSyro universitetas)

Eduardo Cinosi (Hertford$yro universitetas)

Naomi A. Fineberg (HertfordSyro universitetas, KembridZo universiteto klinikinés
medicinos mokykla)

Remiantis naujausiais Tarptautinés interneto vartotojy statistiniy tyrimy agentdros ,Internet
World Stats® duomenimis, interneto vartojimas pasaulyje nuo 2000 m. iki 2018 m. iSaugo
daugiau kaip 1000 proc. ir Siuo metu internetu naudojasi daugiau nei 4,2 mird. viso pasaulio
gyventojy (Internet World Stats, 2018). Lietuvoje interneto vartotojy skaiius nuo 2000 m. iki
2009 m. iSaugo daugiau kaip 834 proc., o 2010 mety birzelio ménesj sudaré 59.3 proc.
bendrosios populiacijos (Internet World Stats, 2010). Remiantis skirtingy epidemiologiniy
tyrimy duomenimis, interneto priklausomybés paplitimas siekia nuo 1-27 proc. (Kuss et al.,
2014). Pana8us paplitimo procentas stebimas ir tarp probleminio kompiuteriniy Zaidimy
naudojimo internete - 1-28 proc. (Mihara et al., 2017). Siekiant suvokti skirtingy PIN formy mastg
ir svarbg ir norint veikti sveikatos politikg bei paslaugy vystymqg reikia imtis veiksmy,
padedandéiy atpazinti PIN ir jvertinti jo jtakg Zmogaus sveikatai. Europos Sqjungos vykdoma
programa ,Horizontas 2020“ (COST veikla CA16207) skatina ir siekia sustiprinti pasauliniu
mastu vykdomus tarpdisciplininius mokslinius tyrimus, susijusius su PIN. Atliekamy tyrimy déka
bus galima pasiekti konsensusg dél vieningy PIN apibrézimy, vertinimo instrumentuotés,
smegenyse vykstanciy mechanizmy bei kurti naujas ir efektyvias intervencijas PIN mazZinimui.
Pristatymo metu bus pateikiama selektyvi pagrindiniy PIN aspekty apzvalga, publikuota
bendrame ekspertinés COST mokslininky grupés manifeste (Fineberg et al., 2018), daugiausiai
démesio skiriant PIN epidemiologijai, fenomenologijai, komorbidiskumui, neuropsichologiniams
modeliams ir intervencijai.
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Simpoziumas [J. Burkauskas]

PROBLEMINIO INTERNETO NAUDOJIMO IR SUICIDINIO ELGESIO SASAJOS

The Association between Suicidal Behaviour and Problematic Internet Use

Vilma Liaugaudaité (Lietuvos sveikatos moksly universitetas)
Julius Burkauskas(Lietuvos sveikatos moksly universitetas)

Probleminis interneto naudojimas (PIN] siejasi su reik§mingais funkciniais ir psichosocialiniais
sutrikimais ir gali sutrikdyti socialinius santykius, paskatinti socialine izoliacijg, psichikos
sutrikimus, miego sutrikimus ir suicidinj elgesj. Vis daugiau moksliniy tyrimy pateikia duomeny
apie suicidiniy minciy ir PIN sgsajas. Mokslininkai teigia, kad suicidiniy bandymy tikimybé
didesné asmenims, turintiems priklausomybe nuo interneto. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, paaugliy PIN tapo visuotine visuomenés sveikatos problema. Pristatymo metu bus
pateikta moksliniy tyrimy apzvalga, siekianti nustatyti PIN ir suicidinio elgesio sgsajas.
Sisteminé tyrimy apzvalga atlikta vykdant moksliniy straipsniy paieskg duomeny bazése
MEDLINE (PubMed), PsycINFO, Embase. | sisteming apZvalgq jtraukti bet kokiais metais iki
paieskos pradzios atlikti ir angly kalba publikuoti stebéjimo, kohortos, atvejo kontrolés ir
skerspjuvio tyrimai, vertinantys PIN ir suicidinio elgesio sgsajas.
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Simpoziumas [J. Burkauskas]

PROBLEMINIS INTERNETO NAUDOJIMAS: KA RODO
ELEKTROENCEFALOGRAFINIAI MARKERIAI?

Problematic Internet Use: What Electroencephalographic Markers Tell Us?

Inga Grigkova-Bulanova (Vilniaus universitetas)

Dél didéjandio interneto prieinamumo padidéja ir probleminis interneto naudojimas (PIN).
Taciau néra vieningos nuomonés apie diagnostinius probleminio interneto vartojimo kriterijus.
Kadangi laikas, praleistas nar$ant internete, nebutinai nurodo probleminj elgesj, reikalingi
patikimi ir prieinami neurobiologiniai Zymenys, padésiantys atskirti probleminj vartojimg nuo
sveiko / praktigko interneto naudojimo. Neurovaizdavimo metodais (PET, MRT) paremty tyrimy
rezultatai rodo sutrikusj dopaminerginés sistemos funkcionavimg bei smegeny strukturinius ir
jungciy pakitimus nuo interneto priklausomiems asmenims. Vis délto tokie metodai kaip PET ar
MRT dél didZiuliy finansiniy sqnaudy néra plagiai prieinami. Elektroencefalografija (EEG) -
ekonomiskas metodas, galintis aptikti Zievinio aktyvumo milisekundziy eilés pokycius, yra
jautrus neurocheminiam balansui, o tiriant PIN, EEG gali aptikti suzadinimo / slopinimo
pokycius smegenyse. Pristatymo metu bus pateikioma selektyvi pagrindiniy PIN - EEG
rezultaty apzvalga, pasidalinta jZvalgomis apie tolesnius Sios srities tyrimus.
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Simpoziumas [J. Burkauskas]

VAIKY KOMPULSYVAUS NAUDOJIMOSI INTERNETU RIZIKOS VEIKSNIAI

The Risk Factors of Children’s Compulsive Internet Use

Roma Jusiené (Vilniaus universitetas)
llona Laurinaityté (Vilniaus universitetas)
Vilmanté Pakalnigkiené (Vilniaus universitetas)

Didéjant interneto prieinamumui ir jtraukumui, vis jaunesnio amziaus vaikai ir vis daugiau laiko
leidZia naudodamiesi internetu. Drauge auga poreikis aiskintis ankstyvuosius rizikos veiksnius,
kuomet naudojimasis internetu gali tapti probleminis, arba kompulsyvus, sunkiai
sukontroliuojamas. Siame tyrime siekiame tyrinéti pradiniy klasiy mokiniy kompulsyvaus
naudojimosi internetu rizikos veiksnius, susijusius su artimiausia vaiko aplinka. Tyrimas yra
dalis projekto ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sqsdjos su jy socialine
emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas”,
finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos (sutarties nr. $-LLT-18-3). Siame tyrime analizuojami 290-
ies antry ir trediy klasiy mokiniy (amZiaus vidurkis 8,46 metai, standartinis nuokrypis 0,54; 49,4
proc. mergaités) bei jy tévy duomenys. Vaikai ir jy tévai pildé Kompulsyvaus interneto
naudojimo skale (angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS, Meerkerk et al., 2009), teiké
informacijg apie naudojimosi internetu trukme, tévy prieZitirg (monitoringq) bei kontrole. Tévai
taip pat teiké informacijg apie vaiky socialing demografing aplinkg, vaiko dalyvavimg
popamokinéje veikloje bei pildé Galiy ir sunkumy klausimyno (angl. SDQ, Goodman, 1997)
lietuviskqjq versijg (Gintiliené ir kt., 2005). Preliminarls tyrimo rezultatai rodo, kad bendrai
tévy ir vaiky teikta informacija apie vaiky kompulsyvy naudojimgsi internetu dera gerai, bet
tévy nurodomi jverciai didesni nei vaiky. Taip pat tévai nurodo ilgesne naudojimosi internetu
trukme, ypac laisvadieniais, nei patys vaikai. ligesné naudojimosi internetu trukmé reikSmingai
siejosi su didesniais kompulsyvaus naudojimosi internetu jverciais. Be to, kompulsyvaus
naudojimosi internetu jverciai reikSmingai siejosi su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, bet
nesisiejo su jy socialumu. Jdomu ir svarbu, kad vaiky kompulsyvus naudojimasis internetu ir
bendrai naudojimosi internetu trukmé nesisiejo nei su tévy issilavinimu, nei su tévy priezitira bei
kontroliavimu, nei su vaiky dalyvavimu popamokinéje veikloje. Nors mergaités ir berniukai
naudojimosi internetu trukme beveik nesiskiria, berniuky kompulsyvaus naudojimosi internetu
jverciai - ir paciy vaiky, ir jy tévy vertinimu, - reik§mingai didesni nei mergaiciy.
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

GAMTAI DRAUGISKO ELGESIO TYRIMU PRAKTINES IR TEORINES KRYPTYS
LIETUVOJE

Practical and Theoretical Trends of Pro-Environmental Behavior Research in Lithuania

Simpoziumo rengéjas: Mykolas Simas Pokus (Mykolo Romerio universitetas)
mykolas_poskus@mruni.eu

§iq laiky aplinkos krizé ir su ja susijusios problemos paskatino mokslininkus tirti, kaip
galima spresti tokias problemas kaip tarSa, Svaistymas, klimato kaita, ir kt. ne tik is
techninés, bet ir iS socialinés pusés. Aplinkos psichologai jau kurj laikg visame
Pasaulyje atlieka tyrimus, kuriais siekiama issiaiskinti, kaip paskatinti Zmones elgtis
draugiskiou gamtai, pakeisti jy elgesj j labiau socialiai pageidaujamgq ir ugdyti juose
aplinkos pilietiSkumq. Lietuvoje gamtai draugisko elgesio tyrimai, nors prasidéje ne
taip seniai, jau pradeda jsibégéti ir jy déka gaunama aibé naujy ir vertingy jzvalgy,
kurios aktualios ne tik Lietuvoje, bet ir visame Pasaulyje. Siame simpoziume bus
pristatomi penki tiek konceptualiai, tiek metodologiskai jvairts tyrimai, gamtai
draugisko elgesio tematika.

Reiksminiai ZodZiai: gamtai draugiskas elgesys, normos, vertybés, individualls
veiksniai.
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

SKIRTINGY SOCIALINES REKLAMOS KREIPINIY, SKATINANCIY TAUSOTI GAMTA,
ISSAUKIAMY EMOCIJY PROFILIAI

Emotional Profiles of Different Appeals Directed at Pro-Environmental Behavior

Mykolas Simas Pogkus (Mykolo Romerio universitetas)
Rasa Pilkauskaité Valickiené (Mykolo Romerio universitetas)
Arvydas Kuzinas (Mykolo Romerio universitetas)

Kuriant socialines reklomas daZnai yra siekiama iSSaukti vienokiq ar kitokig emocijq. Tai
daroma tikintis, kad sukelta emocija, kartu su socialinés reklamos informaciniu turiniu,
paskatins Zitrovq veikti taip, kaip praso reklama. Deja, yra stokojama tyrimy, kurie aiskiai
jvardinty, kokie socialinés reklamos elementai patikimai is§Saukia vieng ar kitg emocijq. Siuo
tyrimu buvo siekiama uZpildyti $ig spragq. Tyrimo dalyviais buvo 348 kolegijos studentai (75%
moterys). Dalyviy amZius ribos yra nuo 18 iki 36 mety (M=19,71, SD=1,37). Buvo gautas
institucijy administracijos, kur buvo vykdomas tyrimas bei tyrimo dalyviy sutikimas dalyvauti
tyrime. Dalyviai buvo informuoti, jog tyrimas yra anoniminis ir jie bet kada gali nutraukti savo
dalyvavimqg tyrime. Tyrimo dalyviai pildé klausimyno dalis nustatytu eiliSkumu, atsitiktinai
priskiriant dalyvius vienai i§ galimy tyrimo sqlygy. Klausimyng sudaré demografiniai
klausimai, atvirumo skalé, moraliniy normy skalé, biosferiniy vertybiy skalé, eksperimentinis
stimulas (vienas i§ 2x3 galimy socialinés reklamos varianty: reklamos fone pateiktas arba
prisiukslintas, arba Svarus miskas; kreipinys, aktyvuojantis arba neigiamq apsakomgjq normg
ir teigiamq privalomqgjg normq, arba teigiamq apsakomqjg normgq ir teigiamq privalomgjq
normq, arba tik privalomgjq normq) ir Zenevos emocijy ratas. Siekiant jvertinti, ar skirtingi
stimulai reik§mingai sukelia skirtingas emocijas, buvo atliktos 2x3 kovariacijos analizés,
kontroliuojant dél dalyvio lyties, amzZiaus ir atvirumo. Nustatyta, , jog beveik visi individualds ir
sqveikos efektai buvo reik8mingi (i8skyrus kelias emocijas). Tolesné 2x3 kovariacijos analizé
atskleidé, kad, kaip ir buvo tikétasi, stimulai neturéjo poveikio moralés normoms bei
biosferinéms vertybéms. Rezultatai patvirtina, kad socialinémis normomis grjsti stimulai veikia
stebétojo reakcijq ir elgesj tiesiogiai ir tik tol, kol j sgmone iskeltos normos; todél siekiant, kad
skatinamas elgesys ir susijusios normos bity internalizuotos reikia ilgesnés nuoseklios
stimuliacijos. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-134).
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

APLINKOS TAPATUMO IR RYSIO SU GAMTA SASAJOS: META-ANALIZE

Links between Environmental Identity and Connectedness with Nature: a Meta-Analysis

Audra Balundé (Mykolo Romerio universitetas}
Lina Jovarauskaité (Mykolo Romerio universitetas)
Mykolas Simas Pogkus (Mykolo Romerio universitetas)

Yra aibés konstrukty, iSreiskianciy vienokj ar kitokj Zmogaus rysio su gamta aspektq, taciau
dauguma jy galima sugrupuoti j konstruktus, vertinancius arba suvokiamq rysj su gamta, arba
aplinkos tapatumgq. Tarp autoriy galima pastebéti nemazai nesutarimo ir nesusikalbéjimo, kq
konkrediai vertina instrumentai, skirti jvertinti Sias dvi sritis ir kuo jie skiriasi. Nepaisant to, kad
tiek rysio su gamta, tiek aplinkos tapatumo koncepcijos turi bendras teorines $aknis, kai kurie
autoriai teigia, jog Sie konstruktai yra saviti ir turi unikalios vertés. Siekiant jnesti aiskumo | §j
tyrimy laukg ir empiriskai atsakyti, ar aplinkos tapatumas bei rysys su gamta isties gali bati
laikytini skirtingais konstruktais, buvo atlikta meta-analizé. Keturiolika straipsniy atitiko
jtraukimo | andalize kriterijus, i§ jtraukty tyrimy buvo iSskirtas W41 efekto dydis. Siekiant
objektyvumo, efektai kai kuriais atvejais buvo sujungti, kad ta pati imtis nepatekty j analize
kelis kartus. Atsitiktiniy efekty REML metodu buvo apskaiciuota, kad rysys tarp aplinkos
tapatumo ir rydio su gamta yra itin didelis (r=.75 [.67, .83], k=11). Tolesné moderaciné analizé
atskleidé, kad instrumento tipas turi reikSmés efekto dydziui. Kai rysys su gamta vertinamas
grafinémis (pusiau projekcinémis) priemonémis, tuomet efektas yra mazesnis (r=.62 [.56, .67],
k=9), nei kai rydys su gamta yra vertinamas klausimynu (r=.82 [.74, .91], k=9). Rezultatai leidZia
manyti, kad aplinkos tapatumas ir rysys su gamta kai kuriais atvejais gali neturéti praktiskai
naudingo skirtumo, ypa¢ jei jiems jvertinti naudojamas tas pats metodas. Rezultatai taip pat
nurodo | tai, kad reikia déti pastangas tobulinant Zmogaus rysj su gamta vertinancius
instrumentus, siekiant juos tiek konceptualiai tiek praktiskai atskirti.
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

NUO RYSIO SU GAMTA LINK APLINKA TAUSOJANCIO ELGESIO: BIOSFERINIY
VERTYBIY IR APLINKOS TAPATUMO VAIDMUO

From Connectedness with Nature toward Environmentally Friendly Behavior: the Role of
Biospheric Values and Environmental Self-ldentity

Audra Balundé (Mykolo Romerio universitetas)

Ar Zmonés, kurie jaudia stipresnj rysj su gamta yra labiau linke jg tausoti? PavyzdZiui, rasiuoti
atliekas, jsitraukti j aplinkosaugos organizacijy veiklg ar politikos formavimo procesus, vairuoti
tokiu budu, kuris leidZia sumazZinti CO2 pédsakq, o gal jie daZniau renkasi viesgjj transportq
uZuot vairave nuosavg automobilj? Moksliniai tyrimai rodo, kad i$ tiesy, rysSys su gamta gali
motyvuoti Zmones labiau tausoti aplinkg, taciau néra aisku, kokie mechanizmai paaiskina §j
rysj. Vienas i$ galimy poZitriy yra tas, kad rysys su gamta suteikia prielaidas aplinkai
draugisky vertybiy (biosferiniy) formavimuisi, kurios yra glaudZiai susijusios su aplinkos
tapatumu (aplinkos tapatumas apibréZiamas, kaip asmens Zinojimq apie save, jog jis yra toks
asmuo, kuris tausoja gamtg arba jei nekenkia); stipriai i$reikStas aplinkos tapatumas jgalina
rinktis tokj gyvenimo bidq, kuris yra labiausiai kongruentiskas su asmens tapatumu, t.y.,
gamtos tausojimas kasdienése veiklose, pasireiskiantis jvairias aplinkai draugiskais elgesiais.
Siame tyrime bus siekiama nustatyti, ar rySys su gamta yra susijes su biosferinemis
vertybémis; ar biosferinés vertybés yra susijusios su aplinkos tapatumu; ir galiausiai ar
aplinkos tapatumas veda link jvairiy aplinkg tausojanéiy elgesiy. Minétiems kintamiesiems
jvertinti buvo naudoti $ie instrumentai: rysio su gamta klausimai paremti aplinkos tapatumo
klausimynu, biosferiniy vertybiy skalé, aplinkos tapatumo skalé ir aplinkg tausojant] elgesj
(rGSiavimq, aplinkosauginj aktyvizmq ir aplinkai draugiskg vairavimo stiliy) jvertinantys
klausimai. Tyrime dalyvavo 334 asmenys, i$ jy 79.6 % moterys. Vidutinis tyrimo dalyviy amZius
buvo 34.28 (SD = 12.28; Min = 18, Max = 73). Rysio su gamta, biosferiniy vertybiy, aplinkos
tapatumo ir aplinkg tausojancio elgesio sgsajoms patikrinti buvo taikytas strukturiniy lygéiy
modeliavimo metodas. Tyrimo rezultatai rodo, kad rysio su gamta bei aplinkg tausojancio
elgesio sgsajos yra netiesioginés, atsirandancéios per tarpinius kintamuosius, ty. per
biosferines vertybes ir aplinkos tapatumg. Rysio stiprumas nebuvo vienodas visiems trims
elgesiams. Ateities tyrimai galéty longitudiskai tyrinéti, ar rysio su gamta skatinimo
intervencijos skatina formuotis biosferines vertybes.
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

DAUGUMA ZMONIU LIPA LAIPTAIS - J[ZVALGOS IS LAUKO EKSPERIMENTO

Most People Take the Stairs - Insights from a Field Experiment

Mykolas Simas Pogkus (Mykolo Romerio universitetas)
Rasa Pilkauskaité Valickiené (Mykolo Romerio universitetas)
Arvydas Kuzinas (Mykolo Romerio universitetas)

Zmoniy kasdienybé judant per statytq aplinkg susideda i§ aibés rutininiy, automatiniy poelgiy.
Musy kasdieniné elgsena gali turéti Zymy poveikj tiek gamtai, tiek misy paciy sveikatai, nors
apie tai galbit retai susimgstome. Vieno asmens pasirinkimas lipti laiptais vietoje vaZiavimo
liftu neiSsprendzia aplinkos problemy, tadiau efektyviai transformavus statytq aplinkg, kad ji
nukreipty asmenj tinkamo elgesio linkme, galime pasiekti ne vieng Zmogy, bet tikstancius.
Siekiant iSméginti j aplinkg jdiegtos normomis gristos intervencijos efektyvumgq, buvo atliktas
lauko eksperimentas. Dvi savaites kasdien darbo valandomis buvo stebimas liftas Mykolo
Romerio universitete ir buvo registruojama, kiek karty asmenys rinkosi lipti laiptais, ar vaziuoti
liftu visuose keturiuose aukstuose. Po dviejy savaiéiy ant lifty dury buvo uzlipdyti lipdukai,
kurie aktyvuoja lipimo laiptais socialing normq ir stebéjimas vykdytas dar dvi savaites. I$ viso
buvo uZregistruota 6267 pasirinkimo atvejai. Nepaisant to, kad laiptai dar pries intervencijq
buvo populiaresnis sprendimas MRU bendruomenéje, rezultatai atskleidé, kad patalpinus
intervencijg Zmonés buvo linke dar daZniau rinktis laiptus (chi-kvadratas=11.911, p=.008,
N=6267). Atskirai Zvelgiant j vyry ir motery elgesio pokyti, efektas i§lieka reik§mingas moterims
(chi-kvadratas=17.423, p<.001, N=4157), bet tampa nereikdmingu vyrams (chi-kvadratas=3.820,
p=.282, N=2110). Rezultatai rodo, jog jmanomos nebrangios intervencijos statytoje aplinkoje,
kurios nereikalauja drastisko aplinkos modifikavimo, norint pasiekti labiau gamtai draugiskg
elgesj. Aptikti lyéiy skirtumai skatina giliau Zvelgti j socialiniy normy veikimq skirtingoms lytims
ir atlikti tolesnius tyrimus. Tyrimq finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-
134).
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Simpoziumas [M. S. Pogkus]

NE TIK SIUKSLES AKIS BADO: VAIZDINIY DIZAINO ELEMENTY POVEIKIS VIZUALINES
SOCIALINES REKLAMOS EFEKTYVUMUI

Not Only Garbage Can Be an Eye Sore: The Effects of Visual Design Elements on the
Effectiveness of Public Service Announcements

Arvydas Kuzinas (Mykolo Romerio universitetas)

Rasa Pilkauskaité Valickiené (Mykolo Romerio universitetas)
Mykolas Simas Pogkus (Mykolo Romerio universitetas)
Sauléja liginé (Mykolo Romerio universitetas)

Nors reklamqg skelbti galima labai jvairiai, vizualing reklamg priimta laikyti efektyviausia,
nepriklausomai nuo to, kokiomis priemonémis ji pateikiama. Norint sukurti maksimaliai
efektyvig vizualine socialing reklamaq, kurios tikslas paskatinti gamtai draugiskqg elgesj, svarbu
tiksliai parinkti ne tik patj vaizdg, bet ir dizaino sprendimus. Pranesime apzvelgiami trijy
eksperimentiniy tyrimy, nagrinéjusiy atskiry vizualinése socialinése reklamose naudojamy
dizaino elementy (dydZio, spalvos, formos bei kompozicijos) poveikj reklamos efektyvumui
(démesiui, emocinéms reakcijoms bei Ziurovo ketinimui elgtis pagal reklamos nuorodas),
rezultatai. Pirmo eksperimento metu 70 tyrimo dalyviy stebéjo 48 reklamas, kurios skyrési
naudojamos fotografijos dydZiu, spalva bei turiniu. Po kiekvieno reklamos dalyviai skalése
vertino jos poveikj démesiui, emocijoms, priimtinumui bei elgesiui. Rezultatai parodé, kad visi
tirti dizaino elementai turéjo poveikj reklamos efektyvumui. Pavyzdziui, didesnés fotografijos
labiau patrauké démesj, sukélé stipresnes emocijas bei labiau skatino veikti. Antrame
eksperimente 33 tyrimo dalyviai stebéjo 42 fotografijas, besiskyrusias krastiniy santykiu
(naudoti populiariausi formatai: 4:3, 16:9, 21:9). Po kiekvienos fotografijos dalyviai skalése
vertino savo emocijas bei fotografijy jdomumgq ir patrauklumq. Rezultatai atskleidé, kad
didzZiausiq poveikj turéjo 16:9 formatas, kuriuo pateikti dirgikliai vertinti kaip patraukliausi bei
sukeliantys maloniausias emocijas. Tre¢iame eksperimente 30 tyrimo dalyviy stebéjo 71 gamtai
palanky elgesj skatinandiq reklamq, besiskyrusig savo kompozicijos ypatumais (kiek arti vienas
kito pateikiami objektai bei kiek jie apkirpti), o po stebéjimo buvo matuojamas atsakymy j
jvairius  klausimus, susijusius su ripinimusi gamta, greitis. Rezultatai parodé, kad
sudétingesnés kompozicijos reklamos labiau skatino pakelti Siuksle. Apibendrinant, rezultatai
parodé, kad dizaino elementai yra svarbus veiksnys reklamos efektyvumui, o tai ypac svarbu,
turint omeny, kad skirtingos reklamos priemonés gali nevienodai iSnaudoti Siuos elementus.
Todél pranesime bus pateikiamos ir rekomendacijos praktikams, siekiantiems skatinti gamtai
palanky elgesj. Tyrimq finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-134).

-27 -



DISKUSIJOS



LIETUVOS PSICHOLOGY KONGRESAS ,,.DIALOGAI*

Diskusija

PSICHOLOGY DARBO IS3UKIAI VAIKO TEISIY APSAUGOS PAGRINDY JSTATYMO
KEITIMY KONTEKSTE

Challenges in Psychologists' Work in the Context of Changing the Law on Fundamental
Rights of the Child

Pagrindiné moderatoré: Ingrida Bobiniené (Lietuvos psichology sqjunga)
ingrida.bobiniene@gmail.com
Antroji moderatoré: Rimanté Eidukeviciené

Nuo 2018 m. liepos 1d. jsigaliojus naujai LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo redakcijai,
akcentuojanciai bet kokios formos smurto pries vaikus draudimg, bei esant tinkamai paruostos
ir prieinamos informacijos trikumui, visuomenéje émé plisti nemazai mity apie Sio jstatymo
pakeitimus, jy poveikj vaikui bei Seimai. Daliai tévy kilo baimiy dél galimo vaiko paémimo i$
Seimos. Vaiky ir paaugliy reakcijos jvairios: nuo suvokimo, kad ,aukléjimas® diru néra normalu
bei kreipimosi pagalbos savarankiskai iki noro dar labiau slépti smurtg Seimoje, nes bijoma
atskyrimo nuo tévy. Stebimas ir visuomenés susiskirstymas | dvi stovyklas: palaikancius
jstatymo pakeitimus bei prieStaraujancius jiems. Siame kontekste psichologai, dirbantys su
vaiku, tévais, Seima susiduria su jvairiais i$Stkiais: tévy ir vaiky reakcijomis, poreikiu suvokti
pokycius, siekiant juos tinkamai perteikti Seimoms, poreikiu kurti palaikancius santykius su
klientais bei drauge - reaguoti j smurtg Seimoje. Kokie pokyciai jvyko vaiko teisiy apsaugos
sistemos veikloje nuo 2018 m. liepos 1 d.? Kas i$ Ziniy, sklindandiy informacinése erdvése, yra
mitai, o kas - faktai? Kaip Sie pokyciai paveikia psichologo darbq? Kg psichologui svarbu
Zinoti, kuo vadovautis savo darbe? Siuos ir panasius aktualius klausimus kvieciame nagrinéti
diskusijoje su LPS Vaiko psichologinés gerovés komiteto nariais bei kviestiniais sveciais.
Reikéminiai ZodZiai: psichology darbo isstkiai.
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Diskusija

PAGALBOS SAVIZUDYBES KRIZE ISGYVENANTIEMS ASMENIMS ORGANIZAVIMO
BEI TEIKIMO TEISINIAI IR PRAKTINIAI ASPEKTAI

Legal and Practical Aspects of Organization and Delivery of Care for Persons
Undergoing a Suicidal Crisis

Pagrindiné moderatoré: Laura Digryté (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
lauradigryte@gmail.com
Antroji moderatoré: leva Salialioné (Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba)

Pastarieji metai buvo pazyméti naujy, su savizudybiy prevencija susijusiy Sveikatos apsaugos
ministro jsakymy priémimu: nuo 2018 m. lapkric¢io 1d. jsigaliojo Savizudybés krize iSgyvenandiy
asmeny psichosocialinio vertinimo tvarkos aprasas, o nuo 2019 m. vasario 1 d. - Pagalbos
savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés krize iSgyvenantiems ir iSgyvenusiems
asmenims teikimo tvarkos aprasas. Minétais jsakymais nustatytos ir medicinos psichology
profesinés pareigos, todél Sioje LPS Klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto
organizuojamoje diskusijoje bus siekiama aptarti naujai jsigaliojusiy jsakymy praktinio
jgyvendinimo asmens sveikatos prieZilros jstaigose patirtis, veikiancias ir sunkiau veikiancias
Savizudybiy prevencijos biuro vedéjas Marius Stricka pristatys teisinius bei sisteminius
pagalbos teikimo aspektus, Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés Psichologinio
konsultavimo ir psichoterapijos skyriaus l.e.p. vedéja leva Vaskeliené - pagalbos teikimo
psichiatrijos stacionare patirtj, o Vilkaviskio PSPC psichikos sveikatos skyriaus medicinos
psichologé Edita Ziliené - pagalbos teikimo ambulatorinéje asmens sveikatos prieZitiros
jstaigoje patirtj. Maloniai kvie¢iame praktinj ir mokslinj darbq savizudybiy prevencijoje
dirbanéius psichologus diskusijos metu pasidalinti darbo su savizudybés krize iSgyvenanciais
asmenimis patirtimis bei pasitlymais, kaip buty galima gerinti pagalbos teikimg savizudybés
krizés atveju.

ReikSminiai ZodZiai: savizudybés, krizé, pagalba, teisés aktai.
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Diskusija

ETIKOS DILEMY PSICHOLOGINIAME VERTINIME, TESTAVIME IR ATRANKOJE
SPRENDIMAS SU PROF. D. ILIESCU

Solving Ethical Dilemmas in Assessment, Testing and Selection with Prof. D. lliescu

Pagrindiné moderatoré: Jurgita Lazauskaité-Zabielské (Vilniaus universitetas)
Jurgita.lazauskaite@fsf.vu.lt

Etikos dilema apima situacijas, kuriose asmuo turi pasirinkti vienq is keleto etikos konfliktq
atspindinéiy sprendimy. Su etikos dilemomis susiduriantys asmenys turi rimtai apmagstyti ir
jvertinti savo profesines etines vertybes, jy svarbqg ir jgyvendinimq. Nepaisant psichologo
profesinés veiklos vertybiy Zinomumo, jy taikymas praktikoje kelia rimty i$Stukiy. Todél
diskusijos metu kartu su keturiais testavimo, vertinimo ir etikos ekspertais analizuosime
konkrecias etikos dilemas, kylanéias psichologinio vertinimo, testavimo ir atrankos metu ir
apimandias testavimo, organizacinés psichologijos ir klinikinio testavimo sritis. Vienas i$
eksperty - prof. D. lliescu (Bukare$to universitetas, Rumunija), ilgq laikg dirbantis psichologinio
vertinimo ir testavimo srityse, keletq mety éjes Tarptautinés testavimo komisijos prezidento
pareigas. Diskusijos metu visi dalyviai galés uzduoti jiems aktualius klausimus.

Reikéminiai ZodZiai: etikos dilema, psichologinis vertinimas, testavimas, atranka
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Diskusija

MANO BENDRADARSBIS - ROBOTAS
My Coworker - Robot

Pagrindiné moderatoré: Marija Miselyté (Vilniaus universitetas)
marija.miselyte@gmail.com
Antrasis moderatorius: Miroslav Filistovi¢ (Lietuvos kariuomené)

Pasaulyje vis daugioau darbo yra atliekama technologijy pagalba. Naudojant jvairias
kompiuterines programas ir jtaisus, siekiama palengvinti ir/ar efektyvinti Zmogaus atliekamq
veiklg ir net jj pakeisti. Jau dabar gatvése galima pamatyti iSmaniyjy automobiliy, kurie gali
drgsiai vaZiuoti be vairuotojo, roboty, kurie savarankiskai siurbia namus ar konstruoja
automobilius, priiminéja uZsakymus restoranuose ar parduotuvése. Jmonés pasaulyje ir
Lietuvoje jau pradéjo robotizuoti savo darbo vietas, o tai kelia ne vienq klausimg vertq diskusijy
ir psichology bendruomenéje: kiek spartus bus robotizacijos procesas Lietuvoje? Ar robotai
visiskai pakeis Zmogy darbo vietoje? Su kokiais isstkiais susidurs darbuotojai ir jy vadovai?
Kokig naudg patirs su robotais dirbantys asmenys? Ar Zmogiskyjy istekliy specialistus pakeis
programuotojai? Kokig vietq besikeicianéioje darbo aplinkoje uZims organizacijy psichologai?
Reik$miniai ZodZiai: psichologas organizacijoje, inovacijos, dirbtinis intelektas, robotai.

-32-



LIETUVOS PSICHOLOGY KONGRESAS ,,.DIALOGAI*

Diskusija

STUDENTY PSICHOLOGINES GEROVES PUOSELEJIMAS LIETUVOJE: GEROJI
PATIRTIS IR ISSUKIAI

Promoting Psychological Wellbeing in Lithuania: Good Practice and Challenges

Pagrindinis moderatorius: Rytis Pakrosnis (Vytauto DidZiojo universitetas)
rytis.pakrosnis@vdu.lt
Antroji moderatoré: leva Vasionyté (Vilniaus universitetas)

Pastaraisiais metais Lietuvoje itin suaktyvéjo diskusijos apie aukstyjy mokykly atsakomybe
puoseléjant studenty psichologing gerove, vyko keletas Siai problemai skirty renginiy.
Moksliniai tyrimai uZsienyje ir Lietuvoje i$ tiesy rodo, kad nemaza dalis studenty iSgyvena gana
rimtus su studijomis ar prisitaikymu aukstojoje mokykloje susijusius is$lkius ir patiria
psichologines problemas, tac¢iau didelé jy dalis nesikreipia savalaikés pagalbos j specialistus.
Tad daugelio $Saliy aukstosios mokyklos | savo paslaugy paketq jtraukia ir studenty
psichologinés gerovés stebésenos bei gerinimo priemones. 2018 m. gruodZio mén. Vytauto
DidZiojo universitete surengtoje konferencijoje pirmq kartg daugelio Lietuvos universitety
atstovai drauge aptaré psichologinés pagalbos prieinamumo studentams klausimus ir i$sdkius.
Diskusijy metu isSryskéjo keletas tendencijy: daugelis Lietuvos universitety teikia vienokiq ar
kitokiq psichologing pagalbg studentams ir susiduria su panasiais isStkiais; visi universitetai
studenty psichologinés gerovés klausimus sprendzia skirtingu lygiu ir priemonémis; kiekvienas
universitetas turi gerosios patirties ir unikaliy sprendimy organizuojant studenty psichologinés
gerovés puoseléjimq. Sios diskusijos tikslas - suburti kuo platesnj ratqg Lietuvos aukstyjy
mokykly atstovy, organizuojanéiy ir vykdandéiy studenty psichologinés gerovés puoseléjimo
veiklas ir iSryskinti pagrindinius isstkius, o svarbiausia - dalintis gergja patirtimi bei unikaliais
sprendimais. Tokia diskusija leis Zengti svarby Zingsnj nuo problemos jvardijimo link dalijimosi
konkreciais sprendimais, galinCiais uztikrinti didesnj psichologiniy paslaugy studentams
prieinamumagq ir nuosekly jy psichologinés gerovés puoseléjimaq.

ReikSminiai ZodZiai: studenty psichologiné gerové, psichologiné pagalba studentams.
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Diskusija

PSICHOLOGYU REAGAVIMO | DIDELIO MASTO NELAIMES IR KITUS KRITINIUS
IVYKIUS ISSUKIAI LIETUVOJE

Challenges of Psychologists' Response to Major Disasters and Other Critical Events in
Lithuania

Pagrindiné moderatoré: Nida Zemaitiené (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
nidazem@gmail.com
Antroji moderatoré: leva Vaskeliené (Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné)

Netikéti ir pavojingi jvykiai, kurie paliecia ne vieng Zmogy ar net sutrikdo jprastg visos
bendruomenés gyvenimg, stipriai sukrecia psichologiskai, bet, deja, jie yra neiSvengiami.
Pasirengimas tokiose kritinése situacijose teikti pirmgjg psichologine pagalbg yra svarbi tokios
pagalbos veiksmingumo prielaida. Remiantis psichologijos mokslo ir praktikos pazanga
Zinome, kad galime padéti nelaimés paliestiems Zmonéms. Lietuvos teisés aktai jpareigoja mus
teikti psichologing pagalbq didelio masto nelaimiy atveju, o misy profesiné etika apibrézia,
kad turime dirbti atsakingai ir kompetentingai. Vis délto ar mes esame pasirenge dirbti
organizuotai? Kas biity atsakingas uz pirmosios psichologinés pagalbos organizavimg didelio
masto nelaimés atveju? Koks biity pagalbos organizavimo procesas? Kiek esame pasirenge
teikti tokiq pagalbq profesionaliai? Katastrofy psichologija daugelyje Saliy - ne naujiena.
Lietuvoje ji tik Zengia pirmuosius Zingsnius. IS$tkiy ir klausimy kyla daug, tad Lietuvos
psichology sgjungos Kriziy ir katastrofy psichologijos komitetas kvieéia j diskusijg. Jos metu
komiteto nariai pasidalins savo patirtimi, apzvelgs Lietuvos teising baze ir kartu su diskusijos
dalyviais ieSkos atsakymy j klausimus, kurie aktualis jau dabar.

Reik8miniai ZodZiai: kritiniai jvykiai, psichologiné pagalba.
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Darbo ir organizaciné psichologija

KOKIE VADOVAVIMO ORGANIZACIJOJE YPATUMAI GALI PADETI UNIVERSITETO
DARBUOTOJAMS LABIAU |SITRAUKTI | DARBA IR |SIPAREIGOTI ORGANIZACIJAI?

If Leadership Can Help University Employees to Engage into Work and to Be More
Committed to Organization?

Aurelija Stelmokiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
aureljja.stelmokiene@vdu./t

Giedré Genevidiuté-Janoné (Vytauto DidZiojo universitetas)
Kristina Kovalg&ikiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Loreta Gustainiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

|sitrauke | darbq darbuotojai pasizymi auksto lygio energingumu darbe, yra entuziastingai
nusiteike dél atliekamo darbo ir visiskai pasinére j vykdomas veiklas, todél jie yra labai
vertinami organizacijose (Bakker, Albrecht, 2018). Praktikoje ne maZiau aktualus bei laukiamas
ir darbuotojy jsipareigojimas organizacijai, padedantis sumazinti darbuotojy kaitq ir sustiprinti
ju gerove (Rahiman, ir kt., 2018). Pastaruoju metu, vis daugiau mokslininky atkreipia démes;j
butent j vadovavimo svarbq bandant paaiskinti anks€iau minétas darbuotojy nuostatas j
darbg ir organizacijq. Vis délto, tyrimuose apsiribojama konkreéiy populiariy vadovavimo stiliy
[pvz., transformacinio ar padalyty veikly vadovavimo (Breevoort, Bakker, 2018; Pietsch, ir kt.,
2018)) analize dazniausiai verslo organizacijose. Todél Siame tyrime buvo siekiama ianalizuoti
vadovavimo ypatumy (tiesioginio vadovo vadovavimo kokybés, teikiamos socialinés paramos,
organizacijos vadovybés pripaZinimo ir darbuotojy pasitikéjimo ja) sqsajas su jsitraukimu j
darbq ir jsipareigojimu organizacijai universiteto darbuotojy imtyje. Tyrime dalyvavo 451
universitety darbuotojas (i$ jy 31,3 proc. vyry ir 66,7 proc. motery). Tiriamieji pildé elektroning
anketq, kurig sudaré sociodemografiniai klausimai, trumpoji Yukl Vadovavimo veikly tyrimo
versija (2012) ir Kopenhagos psichosocialinio klausimyno (2007) skalés, kuriomis buvo
vertinami vadovavimo ypatumai, bei Utrecht'o jsitraukimo j darbq skalé (2006) ir Meyer ir
kolegy Jsipareigojimo organizacijai klausimyno patikslintoji versija (1993). Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog universiteto vadovybés pripazinimas statistiskai reikSmingai prognozuoja tiek
darbuotojy jsitraukimq | darbq, tiek ir jsipareigojimq organizacijai. Tuo tarpu, tiesioginio
vadovo teikioma socialiné parama reik§minga tik universiteto darbuotojy jsipareigojimui
organizacijai. Siekdami sékmingai konkuruoti ir buti pripaZintais Europos Iygmeniu,
universitetai Lietuvoje turéty vis daugiau démesio skirti savo darbuotojams bei skatinti jy
jsitraukimq | darbg ir jsipareigojimg organizacijai. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais,
universitetams rekomenduojama diegti darbuotojy pripaZinimo sistemas, kuriose reikSmingq
vaidmenj atlieka bltent vadovybé. Taip pat deréty skatinti tiesioginius vadovus teikti socialing
paramg savo darbuotojams. Taigi, siekiant didesnio universiteto darbuotojy jsitraukimo j darbg
ir jsipareigojimo organizacijai Lietuvoje, svarbu atkreipti démesj | interakcinius proaktyvius
vadovavimo aspektus.

Reikdminiai ZodZiai: jsitraukimas j darbg, jsipareigojimas organizacijai, vadovavimas.
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KOKS VADOVAVIMO STILIUS PRISKIRIAMAS ,TAMSIESIEMS® VADOVAMS? PILNO
DIAPAZONO VADOVAVIMO MODELIO IR TAMSIOSIOS TRIADOS RYSYS

Which Leadership Style Is Associated with “Dark”® Leaders? With Reference to Full
Range Leadership Model and Dark Triad Model

Tadas Vadvilavidius (Vytauto DidZiojo universitetas)
tadas.vaadvilavicius@stud.vau.lt
Aurelija Stelmokiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

lvadas. I$ iki Siol egzistuojanéiy vadovavimo teorijy tyrimy gausa labiausiai issiskiria Avolio ir
Bass Pilno diapozono vadovavimo modelis. Modelj sudaro trys vadovavimo stiliai: transakcinis,
transformacinis ir vadovavimo nebuvimas. Tiek pats modelis, tiek atskiri jame aprasomi
vadovavimo stiliai bei jy pasekmés pastargjj deSimtmetj itin iSsamiai analizuojami, taéiau
naujausi tyrimai ragina pradéti kalbéti apie Sio modelio sqsajas su neigiamomis vadovo
asmenybés charakteristikomis (Arnold, 2017). Nors L. D. Paulhus ir M. K. Williams 2002 m.
pristatytas tamsiosios triados asmenybés modelis per pastargjj desimtmet;j susilauké nemazo
mokslininky démesio tiriant neproduktyvy darbuotojy elgesj, piktnaudZiavimq valdZia (Forsyth,
Banks, McDaniel, 2012; Lyons, Jonason, 2015), tadiau vadovavimo kontekste $is modelis vis dar
itin retai taikomas. Ypaé triksta empiriniais duomenimis patvirtinty, o ne teorinémis
prielaidomis grindZiamy sqgsajy tarp skirtingy vadovavimo stiliy ir vadovo tamsiosios triados
bruoZy atskleidimo ir paaiskinimo (Jonason, Slomski, Partyka, 2012). Todél $io tyrimo tikslas -
iStirti, kaip Pilno diapazono vadovavimo modelyje pristatomi vadovavimo stiliai siejasi su
vadovo tamsiosios triados bruoZais. Metodika. Kvazi - eksperimente, kuriame dalyvavo 37 VDU,
VU ir LSMU psichologijos bakalauro ir magistro studijy studentai, buvo pateikiami scenarijai,
aprasantys jprastine vadovo darbo dieng. Tyrime naudoti 5 scenarijai, kuriuose buvo
manipuliuojoma atskiry vadovo tamsiosios triados savybiy pasireikimu (aukstas, Zemas).
Tiriamyjy buvo prasoma perskaityti vadovo aprasq ir atsakyti j klausimus apie scenarijuje
apradyto vadovo vadovavimo stiliy (MLQ; Avolio, Bass, 2004). Rezultatai. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog scenarijuje aprasytas vadovas, nepasizyméjes tamsiosios triados bruoZzais, buvo
vertinamas kaip labiausiai ireiSkiantis transformacinj vadovavimg (Chi-Square=16,37;
p<0,003). Papildoma koreliaciné analizé patvirtino statisti§kai reik§mingas neigiamas sqsajas
tarp scenarijuose aprasyty vadovy makiavelizmo bei psichopatiskumo ir transformacinio
vadovavimo (atitinkamai r=-0,335; p<0,04; r=-0,470; p<0,01) bei teigiamas $iy bruoZy sqsajas
su vadovavimo nebuvimu (atitinkamai r=0,540; p<0,01; r=0,564; p<0,01). Tuo tarpu, statistiskai
reikSmingy sqsajy tarp vadovo tamsiosios triados bruozy ir transakcinio vadovavimo nebuvo
uzfiksuota, todél siekiant iSsiaiskinti Siy reiskiniy sgsajas, reikalingi tolimesni tyrimai

Reikdminiai ZodZiai: pilno diapazono vadovavimo modelis, tamsioji triada.
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ORGANIZACIJOS SOCIALINES ATSAKOMYBES CHARAKTERISTIKU SVARBA
SKIRTINGY STUDIJY PROGRAMY STUDENTAMS RENKANTIS DARBA

The Importance of Organization Social Responsibility to the Students of Different Study
Programmes in the Job Choice

Dovilé Valyté-Zeimiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
valytedovile@gmail.com
Loreta Buk§nyté-Marmiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Socialiai atsakingos organizacijos reputacija gali biti panaudojama siekiant pritraukti ir
i8laikyti darbuotojus (Bhattacharya ir kt., 2008). Darbo ie§kantys asmenys be kity aspekty,
susijusiy su organizacija (pvz., darbo uimokeséiu), gali svarstyti ir bisimos darbo vietos
socialing veiklg (Joo ir kt., 2016). Aktualu i$siai$kinti, kokios socialiai atsakingos organizacijos
charakteristikos svarbios jauniems Zmonéms renkantis darbg. Tikslas - nustatyti organizacijos
socialinés atsakomybés charakteristiky svarbg skirtingy studijy programy studentams
renkantis darbg. Tyrime dalyvavo 197 skirtingy Lietuvos universitety, skirtingy studijy programy
studentai. Tyrime naudoti socialiniai-demografiniai klausimai ir darbo pasirinkimo klausimynas
(Appel, 2014, j lietuviy kalbg verté Valyté, 2018), kurj sudaré penkios subskalés: socialiai
atsakingos organizacijos charakteristika susijusi su darbuotojais, socialiai atsakingos
organizacijos charakteristika susijusi su produktu, socialiai atsakingos organizacijos
charakteristika susijusi su bendruomenémis, socialiai atsakingos organizacijos aplinkos
charakteristika, socialiai atsakingos organizacijos samdomy darbuotojy jvairovés
charakteristika. Rezultatai parodé, kad socialiai atsakingos organizacijos charakteristiky
svarbumas studentams nepriklauso nuo jy turétos darbo patirties. Socialiai atsakingos
organizacijos aplinkos charakteristika svarbesné gamtos moksly studentams renkantis darbq
nei ekonomikos ir vadybos moksly studentams. Gamtos moksly studentams maZiau svarbu,
kaip socialiai atsakinga organizacija elgiasi su bendruomenémis, nei socialiniy moksly
studentams. Gamtos moksly studentams organizacijos santykio su bendruomenémis
charakteristika maziausiai svarbi i§ visy pateikty charakteristiky, o aplinkos charakteristika
svarbesné nei samdomy darbuotojy jvairovés charakteristika. Ekonomikos ir vadybos moksly
studentai su darbuotoju susijusig charakteristikq vertina kaip svarbesng nei organizacijos
santykj su bendruomenémis, Siems studentams aplinkos charakteristika maziau svarbi nei
organizacijos gaminamas ir tiekiamas produktas. Socialiniy moksly studentams su darbuotoju
susijusi organizacijos charakteristika svarbesné nei organizacijos aplinkos ir santykio su
bendruomenémis charakteristikos. Socialiai atsakingos organizacijos skirtingy charakteristiky
svarbumas studentams nepriklauso nuo jy turétos darbo patirties. Konkrediy socialinés
atsakomybés charakteristiky reiksmé skiriasi skirtingy studijy programy studenty imtyse jiems
renkantis darbg.

Reik$miniai ZodZiai: socialiné atsakomybé, darbo pasirinkimas.
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ASMENYBES BRUOZY, DARBO VEIKSNIY IR VIRTUALIY KOMANDY, DIRBANCIY
INFORMACINIY TECHNOLOGIJY SRITYJE, EFEKTYVUMO SASAJOS

Correlations between Personality Traits, Work Factors and Virtual Team Effectiveness in
the Field of Information Technologies

leva Visockyté (Vytauto DidZiojo universitetas)
ieva.visockyte@vdu.lt

Lina Cirtautiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
Auksé Endriulaitiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Spartus technologijy vystymasis organizacijose skatina naujas darbo veiklos organizavimo
formas, i$ kuriy vienos daZnesniy yra virtualiai dirbanéios komandos. Nepaisant augandio
populiarumo, tokiy komandy efektyvumas yra mazai tyrinétas, labiau akcentuojant vadybos
arba informaciniy technologijy sri¢iy specifikas. Klausimas, kokia yra psichologiniy ir darbo
veiksniy reik§mé virtualiy IT komandy efektyvumui dar néra atsakytas. Todél Sio tyrimo tikslas
yra nustatyti darbuotojy asmenybés bruozy, suvokiamy darbo veiksniy ir virtualiy komanduy,
dirbanéiy informaciniy technologijy srityje, efektyvumo sgsajas. Tyrime dalyvavo dvylika
virtualiai dirbanéiy IT komandy (55 tyrimo dalyviai) i§ skirtingy organizacijy, vidutinis
komandos dydis - 5 nariai. Apklausoje dalyvavo 41 vyras ir 13 motery, jy darbo stazas 3 - 20
mety. Vidutinis apklausos dalyviy amzius - 32 metai. 77 procentai tyrimo dalyviy dirbo su
uisienyje gyvenandiais bendradarbiais. Komandy veiklos efektyvumas buvo vertinamas
Komandos uzduodiy atlikimo skale (Tjosvold, 1988; Huang et al.,2002), o asmenybés bruozams
jvertinti buvo naudojamas Hexaco-PI-R klausimynas (Ashton and Lee, 2009). Suvokiami darbo
veiksniai buvo matuojami atskirais klausimais, siekiant nustatyti, kokius is$iikius darbe patiria
virtualiose komandose dirbantys darbuotojai. Taip pat buvo vertinamas ir komandinio darbo
virtualumo lygmuo Wang ir Hsu (2012) sukurtu klausimynu. Statistinés analizés rezultatai
atskleidé, kad maziau isreikStas darbuotojy disciplinuotumas ir labiau isreiksta ekstraversija
buvo susije su aukstesniu komandos efektyvumo vertinimu. O informacijos apie vykdomg
projektq trukumas, sunkumai bendraujant uzsienio kalba - priesingai - Iémé mazesnj virtualiy
komandy efektyvumg. Esant labiau iSreik§tam sutariamumui ir ekstraversijai, buvo griezéiau
vertinami darbo veiksniai: buvo dazniau pastebimas aiskaus tikslo trikumas, informacijos apie
projektq stoka, sunkumai dirbant virtualiai. AukStesnis virtualumo lygmuo reiské daznesnj
kad virtualiai dirbanéiy IT komandy efektyvumas yra susijes su darbuotojy asmenybés
bruoZais ir darbo veiksniais. Kita vertus, maza tiriamyjy imtis ir savizinos metodikos skatina
plétoti tolimesnius tyrimus rezultatams patvirtinti.

Reik8miniai ZodZiai: virtuali komanda, informacinés technologijos, asmenybés bruozai, darbo
veiksniai.
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SLAUGYTOJU DARBO APLINKYBIY, SVEIKATOS IR |SITRAUKIMO | DARBA
ILGALAIKES SASAJOS

Work Characteristics, Health and Work Engagement Time-Lagged Relationships

Ariinas Ziedelis (Vilniaus universitetas)
arunas.ziedelis@fst.vu.lt

|sitraukimas | darbg yra siejamas ne vien su organizacijai aktualiomis motyvacinémis
pasekmémis, bet ir su geresne darbuotojy sveikata. Yra Zinoma, jog |sitraukusiems
darbuotojams yra maZiau budingas perdegimas (Leiter et al., 2014), jie yra labiau linke
palankiai koreguoti (angl. craft) savo darbo aplinkg (Tims et al., 2013), bei laisvalaikiu aktyviau
jsitraukia | psichologinj atsiribojimg nuo darbo skatinand&ias veiklas (Sonnentag et al., 2012).
Kitq vertus, viena i priezasciy, kodél jsitrauke darbuotojai yra produktyvesni yra tai, jog jie
yra sveikesni, t. y. gera sveikata jgalina juos jsitraukti j savo darbq (Bakker, 2009; Bakker et al.,
2012). Sio tyrimo tikslas yra jvertinti ilgalaikes slaugytojy sveikatos ir jsitraukimo j darbg
sgsajas jy darbo aplinkos kontekste. Trijy etapy tyrime (AT = 8 mén.) dalyvavo 133 jvairaus
profilio slaugytojai, kuriy buvo prasoma uzpildyti anketq, sudaryta i§ Utrechto jsitraukimo j
darbq skalés (Schaufeli & Bakker, 2003), ISpléstinés slaugytojy streso skalés (French et al.,
2000), Darbo dizaino klausimyno (Morgeson & Humphrey, 2006), bei keliy kity instrumenty
(Kopenhagos perdegimo klausimyno (Kristensen et al., 2006), darbingumo indekso (Tuomi et
al., 1998), PSO-5 rodiklio (WHO Regional office for Europe, 1998), tyrimo metu sukurtos
trumposios miego skalés ir klausimo apie psichotropiniy vaisty vartojimq), kuriy rezultatai buvo
agreguoti | suminius pozityvios ir negatyvios sveikatos rodiklius. Duomeny analizei buvo
taikoma hierarchiné regresija (siekiant jvertinti pirmojo tyrimo etapo sveikatos ir jsitraukimo j
darbq reik8me prognozuojant trediojo etapo jsitraukimq j darbq ir sveikatq), bei mediaciné
regresiné analizé (siekiant jvertinti antrojo tyrimo etapo jsitraukimo j darbg mediacijq pirmojo
etapo darbo aplinkos veiksniy ir trediojo etapo sveikatos rySiui). Pozityvios ir negatyvios
sveikatos kintamyjy jtraukimas j regresine lygtj leido papildomai prognozuoti atitinkamai 3,4 ir
4,7 proc. vélesnio slaugytojy jsitraukimo | darbqg sklaidos, o vertinant jsitraukimo j darbq
prognosting reik§me vélesnei sveikatai reik§mingy rezultaty negauta. Visgi, mediaciné analizé
atkleidé, jog jsitraukimas j darbq dalinai medijuoja darbo aplinkos veiksniy efektq sveikatai.
Rezultatai atskleidZia, jog sveikata yra aktuali slaugytojy jsitraukimo j darbq prielaida, taciau
jsitraukimas j darbg gali turéti reik§més aiskinant darbo aplinkos ir sveikatos rysj.

Reikdminiai ZodZiai: jsitraukimas j darbg, slaugytojy darbo aplinka, sveikata.
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POZITYVIOSIOS PSICHOLOGIJOS TAIKYMO KARJEROS KONSULTAVIME
GALIMYBES IR PERSPEKTYVOS

Possibilities and Perspectives of Applying Positive Psychology in Career Counselling

Laimuté Bulotaité (Vilniaus universitetas)
laima.bulotaite@fst.vu.lt
Biruté Pociaté (Vilniaus universitetas)

Siuolaikinio darbo ir gyvenimo pasaulio sparti kaita kelia didelius reikalavimus dirbangiy bei
ateinanciy | darbo rinkg individy Zinioms, jgudziams bei kompetencijoms, kad tinkamai
atsakyti | jvairius Sios kaitos i$stkius bei siekti aukstesnés gyvenimo kokybés. Pozityviosios
psichologijos teorinés jzvalgos ir modeliai jgalina profesinio orientavimo profesionalus bei
besimokandiuosius pozityviai reaguoti j darbo rinkos keliamus sunkumus renkantis profesijq
arba adaptuojantis darbe, nes tai taikomosios psichologijos sritis, siekianti atrasti, suvokti ir
sustiprinti veiksnius, padedancius Zmogui kaip individui, grupei ar visuomenei optimaliai
funkcionuoti (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Gable & Haidt, 2005; Snyder & Lopez, 2007).
Tyrimo tikslas - iSanalizuoti pozityviosios psichologijos idéjy bei metody taikymq mokiniy
karjeros konsultavime. Buvo atlikta moksliniy straipsniy jvairiose duomeny bazése paieska,
jvedus Zodzius: karjeros konsultavimas, naratyvinis konsultavimas ir pozityvioji psichologija
(bei atskiros jos sqvokos, kaip pvz. atsparumas, pozityvumas). NemaZai autoriy pritaria
M.Savicko (2009) min&iai, kad butini karjeros modeliy ir konsultavimo metody poslinkiai
keiGiant pozitrj ir pereinant nuo paprasto konsultavimo, padedancéio priimti karjeros
sprendimus, | ekspertines Zinias, prisidedancias kuriant visybiskesnj gyvenimg ir palydint jame.
Siems poslinkiams jgyvendinti ir taikomos pozityviosios psichologijos sampratos bei metodai.
Literatliros analizés pagrindu iSskirti pozityviosios psichologijos konstruktai, kurie geriausiai
pritaikomi Siuolaikinio karjeros konsultavimo tikslams, ypa¢ lavinant jsidarbinamumo jgtdZius:
pozityvumas, charakterio stiprybés, atsparumas bei gyvenimo prasmé. I$skirti bei iSanalizuoti
jgtdziai bei jy lavinimo budai, ne tik padedantys renkantis profesijq, bet ir prisitaikyti prie
nuolat kintancios darbo rinkos, jsidarbinti ar net jveikti bedarbystés, sudétingos ir
konkurencingos darbo rinkos problemas (Robitscheck & Woodson, 2006; Savickas, 2008;
Fredrickson, 2009; Robertson, 2015; Pavlova & Chi-Kin Lee, 2017 ir kt.). Literatlros analizé
atlikta vykdant projektq ,Pozityviy charakteristiky ir jsidarbinamumo jgidzZiy lavinimo bei
panaudojimo strategijos mokykloje” (Strategies to utilise and cultivate positive characteristics
& employability skills in schools. SUCCESS) 2017-12-LT01-KA201-035247.

Reik8miniai ZodZiai: pozityvioji psichologija, karjeros konsultavimas.
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PSICHOINTERAKTYVIYU VERIM SISTEMOS TECHNIKU TAIKYMAS ZMOGAUS
PSICHINEI GEROVEI

The Use of Psychointeractive VERIM System Technics for Psychological Human Well-
Being

Roman Juchnevié (Vilniaus rajono pedagoginé psichologiné tarnyba)
Roman.Juchnevic@ppt.vrsa.lt

Olga Bartkevi¢ (Vilniaus rajono pedagoginé psichologiné tarnyba)
Agnieska Ragucka (Vilniaus rajono pedagoginé psichologiné tarnybal)

Pranes$imo metu bus pristatyta biologinio griztamojo rysio samprata, psichointeraktyvumo
teorijos koncepcija, psichointeraktyviy techniky taikymas asmens psichofiziologinei impulsy
savireguliacijai. Svietimo sistemoje vis daZniau susiduriama su mokiniais, turin&iais
savireguliacijos - gebéjimo valdyti savo emocijas ir impulsus - sunkumy. Biologinio grjZtamojo
rysio metodo pagalba Zmogus iSmoksta reguliuoti tas savo organizmo fiziologines reakcijas,
kurios paprastai laikomos nevalingomis arba sunkiai kontroliuojamomis. Emocijy ir impulsy
valdymas gali buti apibddinamas kaip iSorinis ir vidinis procesas, atsakingas uz stebésengq,
jvertinimg ir emocinés reakcijos pakeitimq. Biologinio griztamojo rysio metodas, taikant
psichointeraktyvias technikas VERIM sistemoje, padeda mokytis savireguliacijos realiuoju laiku,
~Cia ir dabar®, atsizvelgiant j kiino siun¢iamus signalus. ligalaikis darbas praktikoje dirbant su
VERIM sistema patvirtina Sio metodo individualiy ir grupiniy pratyby efektyvumgq Svietimo,
sporto ir sveikatos srityse sprendZiant savireguliacijos, streso valdymo ir pan. problemas,
siekiant optimalaus Zmogaus funkcionavimo ir psichinés gerovés.

Reik8miniai ZodZiai: biologinis griztamasis rysis, psichofiziologija, psichointeraktyvumas.
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NUOTYKINEMIS ISVYKOMIS PAREMTY INTERVENCIJU SU MOKINIAIS SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA

A Systematic Literature Review of Outdoor Adventure Based Interventions with
Schoolchildren

Gintautas Katulis (Mykolo Romerio universitetas)
gikatulis@stud.mruni.eu

|vairios isvykos su mokiniais néra naujas konceptas. Beveik visose klasése jos taikomos
jvairiomis formomis, o nuotykinémis i§vykomis (angl. outdoor adventure] paremtos
intervencijos tampa vis populiaresnés mokyklos kontekste (Gutman & Schoon, 2015).
Nuotykinés iSvykos remiasi patirtiniu ugdymu (Garst, Scheider, & Baker, 2001), o jy metu
mokiniams tenka komunikuoti, bendradarbiauti ir spresti jvairias problemas. Visgi, Siy
intervencijy efektyvumo tyrimy rezultatai yra jvairls ir ne vienareik¥miai (Hattie ir kt., 1997).
Pastebima, kad nuotykinés iSvykos yra efektyvios stiprinant dalyviy pasitikéjimg savimi,
saviverte, grupés santykius, vidinj kontrolés lokusq, akademinius pasiekimus (Gutman &
Schoon, 2015), tadiau iki Siol mokslinés literatliros apzvalgos daugiausiai buvo atliekamos apie
paaugliy arba studenty grupes, bet ne klases. Klasés aplinkoje vyrauja savita kultiira ir grupés
dinamika, todél tikétina, jog dalyviy patirtis ir intervencijos efektyvumas gali skirtis i$ esmés.
Pranes§simo metu bus pristatoma sisteminé literatlros apzvalga, kurios tikslas - apzvelgti
moksline literatirg, analizuojanciq nuotykinémis iSvykomis paremty intervencijy efektyvumaqg
dirbant su mokiniy klasémis. Siuo tyrimu siekiama suprasti, kokiy rezultaty galima tikétis
atliekant tokio tipo intervencijas mokyklos kontekste. Buvo atliekama sisteminga literattiros
paieska numatytose duomeny bazése, po kurios vykdyta straipsniy atranka pagal numatytus
atrankos ir atmetimo kriterijus. Preliminariai, i§ 3535 paieskos kriterijus atitikusiy straipsniy
buvo atrinkti 9, kurie aptariami pagal intervencijos tipg, gautus rezultatus, imtj ir metodikq.
Preliminaris rezultatai rodo, kad klasiy nuotykinés isvykos turi potencialg stiprinti santykius
tarp mokiniy, jy saviverte ir vidinj lokusq. Deja, tokio tipo intervencijy efektyvumo tyrimy yra
mazai, jie pasizymi metodologiniais trikumais, maZomis imtimis, gana abstrakéiais
intervencijos aprasymais, bei, kartais, abejotina metodika. Tai apsunkina konkrecios
intervencijos ar tyrimo replikavimq. Norint uztikrinti kokybiskg ir kryptingg nuotykinémis
iSvykomis paremty intervencijy taikymg mokyklose, bitina atlikti informatyvius ir kokybiskus
tyrimus. Pranesimo metu bus aptariamos ateities tyrimy galimybés, poreikis ir perspektyvos.
Reikdminiai ZodZiai: mokykla, nuotykiné isvyka, patirtinis ugdymas, sisteminé analizé.
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PROBLEMINIS SOCIALINIY TINKLYU NAUDOJIMAS TARP LIETUVOS PAAUGLIY

Problematic Social Media Use among Lithuanian Adolescents

Justé LukoSeviditité (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
Juste.lukoseviciute@/smuni.lt
Kastytis émigelskqs (Lietuvos sveikatos moksly universitetas)

Jvadas ir tikslas. Interneto socialiniai tinklai (ST) jauny Zmoniy kasdienybéje uZima vis daugiau
laiko. Ankstesni tyrimai Sioje srityje rodo, kad probleminis naudojimasis ST yra susijes su
prastesniais miego jprociais. Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti, ar probleminis ST naudojimas
siejasi su miego kokybe ir psichikos sveikatos rodikliais tarp Lietuvos paaugliy. Metodika.
Tarptautinis Mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimas (HBSC]) Lietuvoje vykdytas 2018 m.
balandZio-birZelio ménesiais. Duomenys rinkti vadovaujantis tarptautiniu HBSC tyrimo
protokolu, tiriamieji atrinkti laikantis reprezentatyvios imties sudarymo principy, atsitiktinai
atrenkant mokyklas. 1¥ viso buvo apklaustas 4191 mokinys i§ 5-9 klasiy (berniuky 50,9 proc.,
mergaiciy 49,1 proc., amzZius 13,8%1,7 m.). Probleminis ST naudojimas vertintas SMD skale (9
teiginiai), miego kokybé - ASWS skale (10 teiginiy, intervalas 10-60 baly). Statistinei analizei
buvo taikytas logistinés regresijos metodas. Rezultatai. Vertinant naudojimosi ST jprocius tarp
paaugliy nustatyta, kad probleminio naudojimosi ST kriterijus atitinka 12,5 proc. jaunuoliy, o
doZniausi jo bruoZai - nesékmingas bandymas mafZinti naudojimgsi ST (29,7 proc.) ir
naudojimasis ST siekiant pabégti nuo neigiamy jausmy (30,7 proc.). Vidutinis miego kokybés
balas sieké 43,3%8,3 balo, stipriausiai isreiksti neigiami simptomai buvo nepasirengimas eiti
miegoti laiku (66,4 proc.) ir poilsio bei budrumo nejautimas ryte (55,2 proc.). Tyrimas atskleidé,
kad probleminis naudojimasis ST yra reik§mingai susijes su prastesne miego kokybe (10 baly
sumazéjimui OR=2,31, 20 baly sumaZé&jimui OR=5,33; p<0,001). Be to, intensyvus naudojimasis
ST taip pat buvo susijgs su maZesniu pasitenkinimu gyvenimu (OR=2,49; p<0,001), prastesne
psichologine gerove (OR=1,77; p<0,001) ir prastesniu savo kiino vertinimu (OR=1,42; p=0,027).
ISvados. Probleminis naudojimasis socialiniais tinklais yra ne tik stipriai susijes su prastesne
paaugliy miego kokybe, bet ir kitais psichologiniais bei gyvensenos jprociais. Kita vertus,
kalbéti apie tiesioginj priezastingumg yra sudétinga, kadangi daugelis iki Siol atlikty tyrimy yra
vienmomencdiai.

Reikdminiai ZodZiai: socialiniai tinklai, miegas, psichikos sveikata, paaugliai.
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LIETUVOS PAAUGLIY SOCIALINE EMOCINE SVEIKATA IR SAVES VERTINIMAS

Adolescents’ Social Emotional Health and Self Esteem in Lithuanian Sample

Ala Petrulyté (Vytauto DidZiojo universitetas)
ala.petrulyte@vdu.lt
Virginija Guogiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Jvadas. Nuo 2017 mety rugséjo ménesio visose Lietuvos mokyklose jgyvendinamos patyciy
prevencijos programos, taciau vis dar pasitaiko paaugliy smurto, savizudybiy, jvairiy
priklausomybiy, elgesio ir emociniy sunkumy atvejy. Paaugliy psichologiné sveikata daugiau
tyrinéjama i§ trikumy perspektyvos, t.y. tiriami veiksniai, susije pirmiausia su jvairiais
sutrikimais, sunkumais ar jy rizika. Itin svarbu tyrinéti paauglio pozityvigjg raidq, jos stiprybes,
sveikatos emocine bei socialing sritis, bei saves vertinimq ir pasitikéjimg savimi, kurios gali bati
ugdomos. Tyrimo tikslas. istirti socialing ir emocine sveikatg ir saves vertinimq Lietuvos
paaugliy imtyje, palyginti pagal paaugliy amziy ir Iytj, bei nustatyti paaugliy Siy tiriamy
konstrukty dimensijy sgsajas. Tyrimo metodika: socialinés ir emocinés sveikatos klausimynas
(SEHS-S , You, Furlong et al., 2015) ir saves vertinimo skalé [Rosenberg, 1997). Tyrimo dalyviai:
935 jvairiy Lietuvos mokykly (Vilniaus miesto, Anyk3&iy, Joniskio, Palangos, éaléininkq, éqkiq ir
Svendioniy) 12-18 mety amziaus paaugliai. Tyrimo rezultatai ir i§vados. Nustatyti jaunesniyjy
(12-15 mety) paaugliy statistiskai reik§mingai aukstesni jver&iai pagal SEHS-S ,tikéjimo savimi®
(p =0,01) ir ,jsitraukimo ir susidoméjimo gyvenimu“ (p =0,01) dispozicijas ir bendrq socialinés
emocinés sveikatos rodiklj (p =0,01), nei vyresniy paaugliy (16-18 mety). Paauglés mergaités
pasizymi statistidkai reikdmingai aukstesniais ,tikéjimo kitais“ ir ,emocinés kompetencijos® (p
=0,01) dispozicijy ir bendro socialinés emocinés sveikatos rodiklio (p =0,01) jvergiais, lyginant
su paaugliais berniukais. Tyrime koreliacinés analizés nustatyta, kad paaugliy SEHS-S
dispozicijos reik§mingai teigiamai koreliuoja su saves vertinimu: ,tikéjimas savimi“ (r=0,38;
p=0,01); ,jsitraukimas ir susidoméjimas gyvenimu® (r=0,35; p<0,01) ir ,tikéjimo kitais“ (r=0,29;
p=0,01); taip pat nustatytas paaugliy .bendro socialinés emocinés sveikatos® rodiklio
reikSmingas teigiomas rySis su saves vertinimu (r=0,39, p=<0,00). Tyrimo rezultatai yra
reikSmingi paauglio pozityviosios raidos kontekste, prisideda prie mokiniy socialinés emocinés
sveikatos vertinimo bei ugdymo(si).

Reik$miniai ZodZiai: paaugliy pozityvi raida, socialiné emociné sveikata, saves vertinimas.
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KARJEROS/ MOKYKLOS KONSULTANTY DARBO YPATUMAI MOKYKLOJE:
PALYGINAMASIS 4 SALIY TYRIMAS

Career / School Counsellors Job Peculiarities at School: Comparative Investigation of 4
Countries

Biruté Pocitté (Vilniaus universitetas)
birute.pociute@fsf.vu.lt

Laimuté Bulotaité (Vilniaus universitetas)

Jurgita Lazauskaité-Zabielské (Vilniaus universitetas)

Konsultavimas mokykloje, prasidéjes praéjusiame Simtmetyje kaip mokiniy profesinis
orientavimas, Siandien teikia akademinio, socialinio ir karjeros konsultavimo paslaugas
mokiniams. Tadiau tyréjai (Evans and Payne, 2008; Agresta,2004) pripaZjsta, kad realybéje
mokyklos konsultanty darbas labai varijuoja, lyginant su teoriniais modeliais bei profesinémis
rekomendacijomis Tyrimo tikslas - atskleisti ir palyginti karjeros / mokyklos konsultanty darbo
mokykloje ypatumus bei poreikius Lietuvoje, ltalijoje, Graikijoje ir Airijoje. Tyrimas atliktas
vykdant projektq ,Pozityviy charakteristiky ir jsidarbinamumo jgidZiy lavinimo (ugdymo) bei
panaudojimo  strategijos mokykloje® (SUCCESS) 2017-12-LT01-KA201-035247).  Karjeros
konsultanty apklausa vyko 2018 m. vasario-kovo ménesiais. Apklausti 289 karjeros konsultantai
(260 moterys ir 29 vyrai). Tyrimo dalyviy amZiaus nuo 25 iki 60 mety (patirtis karjeros
konsultavime nuo 1 iki 10 mety). Duomenims surinkti internetinés apklausos btadu. Klausimyng
sudaré: demografiniy duomeny dalis, klausimai apie darbo ypatumus (kokias funkcijas jie
atlieka mokykloje, kiek mety dirba profesinio orientavimo darbq, kokiy grupiy mokinius
daZniausiai konsultuoja), konsultanty poreikius, pasitenkinimo darbu raigkq. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad skirtingose 3alyse karjeros / mokyklos konsultantais dirba skirtingy profesijy
atstovai - mokytojai, psichologai, konsultantai, socialiniai pedagogai. Orientavimas karjerai
yra tik viena i§ daugelio Siy profesionaly funkcijy. Tyrimo rezultatai parodé, kad statistiskai
reikSmingai skiriasi konsultanty darbas su jvairiomis moksleiviy grupémis. Nustatyta, kad
karjeros/mokyklos konsultanty pasitenkinimo darbu lygis yra aukstesnis uz vidurkj. Tyrimo
dalyviai isreiské didesnj pasitenkinimo raiskos lygj atlikdami karjeros konsultanto funkcijas nei
vertinant bendrgjj pasitenkinimo darbu mokykloje lygj. Gauti rezultatai atskleidé, kad jvairiy
Saliy karjeros/mokyklos konsultanty Ziniy bei jgtdZiy tobulinimo jvairiose karjeros konsultavimo
srityse poreikiai statistiskai reikSmingai skiriasi. Nepaisant pozitriy | konsultanty profesinj
tobuléjimq skirtumy, visi konsultantai nurodé didesnj nei vidurkis poreikj tobulinti savo
profesines kompetencijas. Literatdra: Agresta, J. (2004). Professional role perceptions of
school social workers, psychologists, and counselors. Children and Schools, 26(3), 151-163.
Evans, Y. A. & Payne, M. A. (2008). Support and self-care: Professional reflections of six New
Zealand high school counsellors. British Journal of Guidance & Counselling, 36(3), 317-330.
Reik$miniai ZodZiai: karjeros / mokyklos konsultantas, konsultanty poreikiai.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY LAIKAS PRIE EKRANU, AKTYVI ZAIDIMY VEIKLA IR
VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS

Screen Time, Active Play and Executive Function in Preschool Children

Lauryna Rakickiené (Vilniaus universitetas)
lauryna.lunicevaite@gmail.com

Roma Jusiené (Vilniaus universitetas)
Rima Breidokiené (Vilniaus universitetas)

Vaiky sveikatos specialistams vis didesnj susirlipinimg kelia tai, jog vaikai daznai savo
laisvalaikj leidZia prie jvairiy ekrany uzuot Zaide judrius Zaidimus ir leide laikq lauke; tyrimai
patvirtina tendencijg, kad daugiau laiko prie ekrany praleidZiantys vaikai linke maziau judéti ir
Zaisti (Sigman, 2018). Zaidimas ir fizinis aktyvumas yra svarbis veiksniai, skatinantys vaiky
vykdomuyjy funkcijy - baziniy paZintiniy gebéjimy, jgalinandiy sudétingq, | tikslg nukreiptg
veiklg - raidg. Nors esama tyrimy apie ekrany poveikj vaiky vykdomosioms funkcijoms,
rezultatai nevienareikSmiai, be to, juose neatsizvelgiama j sqveikqg tarp ekrany laiko ir laiko,
praleisto ZaidZiant vaidmeninius ar fiziskai aktyvius Zaidimus. Sio tyrimo tikslas - nustatyti 4-5
mety vaiky prie ekrany leidZziamo laiko ir aktyviai leidZiamo laiko tarpusavio rysius bei sgsajas
su jy vykdomosiomis funkcijomis. Tyrime dalyvavo 102 ketveriy mety vaikai, 44 mergaités ir 58
berniukai (amZiaus vidurkis ménesiais M = 52, 5, SD = 0,37) ir 97 penkeriy mety vaikai, 42
mergaités ir 55 berniukai (M = 65,2, SD = 0,35). Vaikams pateikta po vieng uzduotj atsako
slopinimui, psichinés veiklos perkélimui ir veikliajai atminciai jvertinti. Vaiky tévai atsaké j
klausimus apie vaiky laikg prie ekrany ir uzsiimant kitomis veiklomis vykdomuyjy funkcijy
testavimo metu ir prie§ metus. Nenustatyta rysio tarp ekrany laiko ir laiko, praleisto uzsiimant
fiziskai aktyvia veikla ar biinant lauke, tadiau penkeriy mety vaikai, kurie daugiau laiko leidZia
prie ekrany maZiau ZaidZia vaidmeniniy Zaidimy (r = - 0,295, p = 0,027). I$ tirty vykdomujy
funkceijy, tik veiklioji atmintis siejosi su vaiky veikla: ketveriy mety vaiky veikliosios atminties
jverdiai neigiamai susije su laisvadieniais prie ekrany praleidZiamu laiku testavimo metu (r = -
0,246, p = 0,023), o penkeriy mety vaiky - teigiamai susije su fiziniu aktyvumu (r = 0,245, p =
0,024) ir su laisvadieniais prie ekrany praleidZiamu laiku testavimo metu (r = 0,259, p
=0,019).Tyrimo rezultatai leidZia diskutuoti apie galimai didesne ekrany Zalg jaunesniy vaiky
vykdomosioms funkcijoms.

Reikéminiai ZodZiai: vykdomosios funkcijos, veiklioji atmintis, ekranai, Zaidimas.
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PSICHODRAMOS VEIKSMINGUMAS, MAZINANT VYRESNIUJU KLASIU MOKINIY
MOKYKLINES BAIMES

The Effectiveness of Psychodrama for Mitigating School Fears among Senior
Secondary School Students

Daiva Rudokaité (Lietuvos Psichodramos draugija)
daiva.rudokaite@gmail.com
Vinga Indritniené (Lietuvos sporto universitetas)

Psichodramos veiksmingumo tyrimai atskleidZia, kad psichodrama - tai efektyvi technika,
kei¢ianti daugelj Zmogaus asmeniniy savybiy. Atsizvelgiant | atlikty tyrimy rezultatus,
patvirtinancius psichodramos veiksmingumq, maZinant mokiniy patiriamas baimes, vis tik
pasigendama tyrimy, kuriuose bty gilinamasi j psichodramos veiksmingumg, maZinant
vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Tikslas - nustatyti psichodramos veiksmingumgq,
maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Tyrime dalyvavo 224 vyresniyjy (IX - XI)
klasiy mokiniai, amZius - 14 iki 18 mety (vidutinis amZius - 16,18 (0,940) mety), i$ kuriy 122 (54,5
proc.) merginos ir 102 (45,56 proc.) vaikinai. Buvo sudarytos dvi mokiniy grupés: poveikio
grupés mokiniai (dalyvave testinése psichodramos sesijose, n=61) ir lyginamosios grupés
mokiniai (nedalyvave testinése psichodramos sesijose, n=163). Tyrimo metu taikytas poveikio ir
vertinimo metodai. Siekiant sumazinti mokykliniy baimiy apraiskas, taikytas poveikio metodas
- psichodrama. Poveikj sudaré keturios testinés psichodramos sesijos, kuriy kiekvienos trukmé
buvo apie 4 akademines valandas (t.y. grupiniai uZsiémimai). Siekiant atskleisti, ar po
psichodramos sesijy vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklinés baimés keitési, naudotas
diferencijuotas mokyklos baimés aprasas (Differentielle Leistungsangst Inventar - DA, liet.
DBA) (Rost & Schermer, 1997). Rezultatai parodé, kad po psichodramos sesijy poveikio grupés
mokiniai émé daZniau naudoti produktyvig darbine veikly mokyklinéms baiméms jveikti,
lyginant su lyginamosios grupés mokiniais. Po psichodramos sesijy mazéjo poveikio grupés
mokiniy emocinés ir kognityvinés mokyklinés baimés apraiskos, taip pat émé dazniau naudoti
produktyviq darbing veiklg mokyklinéms baiméms jveikti, lyginant su lyginamosios grupés
mokiniais.

Reikdminiai ZodZiai: mokinys, mokyklinés baimés, psichodrama.
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JUDEJIMO NEGALIA TURINCIY ASMENY PASITENKIMAS GYVENIMU IR SUBJEKTYVI
LAIME - AR SOCIALINE PARAMA TAM TURI REIKSMES?

Happiness and Satisfaction with Life among Individuals with Mobility Disability - Does
Social Support Matter?

Laura Al&iauskaité (Vytauto DidZiojo universitetas)
laura.alciauskaite@vdu.lt
Liuda Sinkariova (Vytauto DidZiojo universitetas)

lvadas: Judéjimo negalia yra susijusi su jvairiais fiziniais, socialiniais ir psichologiniais
sunkumais, kurie gali neigiamai paveikti asmens pasitenkinimg gyvenimq bei suvokiamg laimés
jousmg. Tad labai svarbu ieskoti stiprybiy, galinéiy padéti nejgaliajam jaustis laimingam ir
patenkintam. Viena i$ tokiy stiprybiy - socialiné parama. Sio tyrimo tikslas - jvertinti judéjimo
negalig turinéiy asmeny suvokiamos socialinés paramos sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu
bei subjektyvia laime. Metodai: Tyrime dalyvavo 223 judéjimo negalig turintys asmenys (81
vyras ir 142 moterys), nuo 18 iki 66 mety amZiaus. Tiriamyjy amZiaus vidurkis - 34,90 * 11,33
mety. Respondenty pasitenkinimas gyvenimu matuotas naudojant Pasitenkinimo gyvenimu
skale (Satisfaction With Life Scale; Diener et al., 1985), o laimés jausmas - subjektyvios laimés
skale (Subjective Happiness Scale; Lyubomirsky, Lepper, 1999). Taip pat buvo naudotas MOS
socialinés paramos klausimynas (MOS Social Support Survey, Sherbourne, Stewart, 1991),
kuris leidZia jvertinti keturis suvokiamos paramos tipus: 1) emocing-instrumenting paramq, 2)
prakting paramq, 3) suvokiamq artumgq ir 4) pozityvy socialinj bendravimq. Rezultatai: Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad jaunesnio amziaus tiriamieji pasizyméjo didesniu pasitenkinimu
gyvenimu ir didesniu laimés jausmu nei vyresnio amZiaus tiriamieji. Tuo tarpu vertinant
suvokiamg socialine paramq nebuvo rasta jokiy reik§mingy skirtumy nei Iyties, nei amziaus
atzvilgiu. Visi keturi socialinés paramos tipai reikSmingai siejosi su pasitenkinimu gyvenimu ir
subjektyvia laime. Nepriklausomai nuo amziaus, asmenys, suvokiantys didesne bet kurio tipo
socialing paramaq, buvo labiau patenkinti savo gyvenimu bei pasizyméjo didesniu laimés
jausmu, lyginant su asmenimis, suvokianciais maZesne paramq. ISvados: Gauti rezultatai
patvirtina, jog socialiné parama yra itin reikSminga negalig turinéiy asmeny psichologinei
gerovei - didesné parama reik§mingai siejasi su didesniu pasitenkinimu gyvenimu bei didesniu
laimés jausmu. Psichologinés intervencijos, nukreiptos | darbg su nejgaliojo artimaisiais
reabilitacijos metu ir po jos, gali padéti Zenkliai pagerinti negalig turinio asmens savijautq ir
psichologinés gerovés rodiklius.

Reikdminiai ZodZiai: socialiné parama, pasitenkinimas gyvenimu, laimé, negalia.
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PLAUKY NETEKTIES ISGYVENIMO TYRIMAS

Research on Hair Loss Experience

Riita Barkauskaité (Mykolo Romerio universitetas)
rubarkauskaite@stud.mruni.eu

Alopecija (plauky netekimas) gali reik8mingai paveikti Zmogaus saves vaizdq, ir gali turéti
daugelj pasekmiy asmeniniame, socialiniame gyvenime bei darbo sferoje. Sio tyrimo tikslas
buvo jvertinti jvairius Zmoniy, turinéiy alopecijg, gyvenimo aspektus Lietuvoje. Tyrime dalyvavo
6 tyrimo dalyviai su alopecija - 4 moterys ir 2 vyrai (amZiaus vidurkis 28,6 m.). Penki tyrimo
dalyviai turéjo skirtingas alopecia areata formas (plauky netekimas dél autoimuninio
uZdegiminio proceso) ir viena tyrimo dalyvé turéjo androgeninés kilmés alopecijq. Duomenys
buvo surinkti nestruktliruoto interviu btidu, uZduodant vieng tyrimo klausimq ir iSanalizuoti
naudojant fenomenologinj P.F. Colaizzi metodq. Suformuluotos trys pagrindinés temos: 1)
Tapatumq transformuojantis i$8tkis; 2) Kankinantis neapibréZtumas artimuose, darbo ir
socialiniuose santykiuose; 3) Nuviliandios diagnozés ir gydymo paieskos. Nemaza kiekybiniy
alopecijos tyrimy dalis rodo alopecijos sqsajas su depresijos, nerimo sutrikimais bei obsesiniu-
kompulsiniu asmenybés sutrikimu. Kokybiniuose aslopecijos, atsiradusios ir dél autoimuninio
proceso, ir dél hormoniniy prieZaséiy, tyrimuose alopecija yra atskleidziama kaip
traumuojantis isgyvenimas, o gyvenimas su plikumu paliecia visas jo sferas. Tyrimy, kuriuose
tyrinéjamas laikinas plauky netekimas dél chemoterapinio gydymo, dalyvés nurodo, kad
plauky netekimas sukelia kur kas intensyvesnius ir labiau traumuojandius iSgyvenimus, nei
krities netekimas. Vertinant alopecijos biklés poveikio mastq ir biidqg, | alopecijq imama zidréti
ne kaip j biomedicininj, bet kaip j biopsichosocialinj reiskinj. leSkoma integruoty pagalbos
bidy, derinant medicininj, savipagalbos bendruomeniy, individualy bei Seimos psichoterapinj
gydyma.

Reikdminiai ZodZiai: alopecija, tapatumas, fenomenologija, biopsichosocialinis reiskinys.
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SUAUGUSIOJO SAVI-DIFERENCIACIJOS, PRIERAISUMO PRIE TEVY IR TEWVY
SANTYKIY KOKYBES VAIDMUO PASITENKINIMUI POROS SANTYKIAIS

The Role of Differentiation of Self, Attachment to Parents and Parents’ Relationship
Quality in Couple Relationship Satisfaction

Viktorija Cepukiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
viktorija.cepukiene@vdu.lt

lvadas ir tikslas. Pastarojo desimtmecio tyrimai atskleidZia, kad aukstas pasitenkinimas poros
santykiais veikia kaip apsauginis veiksnys dideliy stresoriy akivaizdoje, siejasi su silpniau
iSreikstais depresijos pozymiais, didesniu seksualiniu poros intymumu, silpniau iSreikStomis
partneriy agresijos apraiskomis, palankesniu pozidriu | partnerj ir pan.. Tad aukstas
pasitenkinimas poros santykiais gali buti vertinamas, kaip pageidautinas asmeninés ir
diadinés raidos rezultatas. M. Bowen sisteminés Seimos santykiy teorija aiskina, kaip sgveiky
procesai gimtojoje Seimoje gali atvesti prie suaugusio asmens romantiniy santykiy kokybés.
Moksliniai tyrimai suteikia jrodymy, patvirtinanéiy Bowen teorijg, visgi lieka neaiskus
psichologinis mechanizmas, kaip tévy tarpusavio sqveikos veda prie jy vaiky romantiniy
santykiy kokybés. Tad pristatomo tyrimo tikslas yra jvertinti mediacinj rysiy tarp asmens savi-
diferenciacijos, prieraiSumo prie tévy, tévy santykiy kokybés ir pasitenkinimo poros santykiais
modelj. Metodika. Tyrimas buvo atliekamas internetu. [traukimo j tyrimq kriterijai: respondentai
turéjo bati 18-60 m. amziaus ir tyrimo metu turéti ne trumpesnius nei vieneriy mety romantinius
santykius. Tyrimo imtj sudaré 983 dalyviai (91% moterys; dalyviy amZiaus vidurkis 40,1 m.), i§
kuriy 73® buvo susituoke, 15© - gyveno kartu nesusituoke ir 12© - turéjo romantinj partnerj, su
kuriuo kartu negyveno. Vidutiné santykiy trukmé 14,4 m. Tyrimo instrumentai: Pasitenkinimo
poros santykiais skalé (sudaryta autorés); Retrospektyvus tévy santykiy kokybés klausimynas
(sudarytas autorés); Savi-diferenciacijos klausimynas (DSI, Skowron, Friedlander, 1998);
PrieraiSumo prie tévy klausimynas (PAM, Proctor, 1998). Rezultatai ir iSvados. Rezultatai
atskleidé, kad tévy santykiy kokybé turi netiesioging reikSme asmens pasitenkinimui poros
santykiais per mediatorius - savi-diferenciacijq ir saugy prieraiSumgq prie tévy. Aukstesné tévy
santykiy kokybé statistiskai prognozuoja saugesnj prieraiSumg prie tévy ir aukstesnj asmens
savi-diferenciacijos lygj, o pastarieji - aukstesnj pasitenkinimg poros santykiais. Taigi, Bowen
sisteminé Seimos santykiy teorija, pasitelkiant prieraiSumo reiskinj, leidZia paaiskinti tévy
tarpusavio santykiy reik§me suaugusio asmens pasitenkinimui santykiais su partneriu.
Reikdminiai ZodZiai: pasitenkinimas poros santykiais, prieraiSumas, savi-diferenciacija, Bowen
teorija.
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SAVIZUDYBIY PREVENCIJA SVEIKATOS APSAUGOS SISTEMOJE: TREJY METY
PAMOKOS

Prevention of Suicide in Health Care System: 3 Years Lessons

Said Dadasev (Vilniaus universitetas)
said.dadasev@gmail.com

Jolanta Latakiené (Vilniaus universitetas)
Odeta GeleZélyté (Vilniaus universitetas)
Danuté Gailiené (Vilniaus universitetas)
Paulius Skruibis (Vilniaus universitetas)

lvadas ir tikslai. Nacionaliné savizudybiy prevencijos strategija yra bitina nuosekliam
savizudybiy problemos sprendimui (Pasaulio sveikatos organizacija, 2014). Tadiau norint
sukurti efektyvias prevencines priemones, svarbu suprasti suicidiSsko asmens situacijg
dabartinéje sveikatos apsaugos sistemoje. Todél Siuo moksliniu tyrimu siekéme jvertinti Sios
sistemos funkcionavimq ir pateikti rekomendacijas jos tobulinimui. Metodika. Tyrimo imtj
sudaré 2016-2018 m. nusizude Vilniaus miesto gyventojai ir jy artimieji, sutike dalyvauti tyrime 1
m. laikotarpyje po jvykusios savizudybés. Atlikti pusiau struktdruoti interviu su 73
nusizudZiusiyjy artimaisiais: 45 moterimis ir 28 vyrais, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 74 mety
(amZiaus vidurkis 42,5 m.). Remiantis $iais interviu, surinkti duomenys apie 68 asmeny: 45 vyry
ir 23 motery savizudybes, kuriy amZius svyravo nuo 13 iki 90 mety (amZiaus vidurkis 55,6 m.).
Duomeny apdorojimui naudotas turinio analizés metodas (Elo & Kyngés, 2008). Rezultatai.
Rastas savizudybés priezasCiy kompleksiSkumas, artimieji jvardino bent po kelias
persipynusias prieZastis, daZniausiai - psichinés (n = 40; 59%) ir fizinés sveikatos (n = 27; 40%)
problemas. 18ryskéjo vyresnio amziaus Zmoniy savizudybiy problema - 2018 m. nusizudziusiyjy
amziaus vidurkis 59 m., net 56% buvo pensininkai, 38% - nasliai, vienisi, turintys fizinés
sveikatos problemy. Pastebéta, jog pagalba savizudybés rizikq keliancéiy sunkumy atvejais
iSlieka nepakankama ir vienpusidka: po ankstesnio bandymo nusiZudyti (n = 23, 34%]) ar dél
buvusiy psichikos sutrikimy (n = 35; 51%) skirtas gydymas paremtas i§imtinai vaistais, triksta
specialisty démesio iSsakomiems sunkumams, minimos pagalbos teikéjy kompetencijos
spragos, testinio gydymo stoka, Seimos nariy nejtraukimas j pagalbos procesq, psichologinés
pagalbos nesuteikimas fiziniy ligy atveju. Psichikos sutrikimy gydymo kokybe ar pagalba po
ankstesnio méginimo nusiZudyti buvo patenkinta maZa interviu dalyviy dalis (atitinkamai n = 7
(21%) ir n = 2 (13%)). Kadangi net 63 (78%) nusizudZiusieji iki savizudybés konsultavosi bent su
vienu sveikatos apsaugos sistemos specialistu, svarbu gerinti teikiomos pagalbos kokybe.
ISvados. Savizudybés rizikg kelianéiy sunkumy atvejais svarbu uztikrinti kompleksine, testine
pagalbqg; ugdyti specialisty kompetencijas savizudybiy prevencijos srityje; gydytojams
iSmanyti somatiniy ligy psichologinius aspektus ar psichologinés pagalbos reikalingumg; esant
galimybei jtraukti artimuosius j pagalbos procesq; atkreipti didesnj démesj | vyresnio amZiaus
Zmoniy sveikatos problemas.

Reikdminiai ZodZiai: savizudybés, nusizudZiusiyjy artimieji, savizudybiy prevencija, sveikatos
apsaugos sistema.

-52-



LIETUVOS PSICHOLOGY KONGRESAS ,,.DIALOGAI*

Klinikiné ir sveikatos psichologija

SMURTO PATYRIMAS VAIKYSTEJE: PAPLITIMAS IR PSICHOLOGINES PASEKMES

Abuse in Childhood: Prevalence and Psychological Effects

leva Danitinaité (Vilniaus universitetas)
ieva.daniunaite@gmail.com

Veronika Lakis-Mi&iené (Paramos vaikams centras)
Paulina Zelviené (Vilniaus universitetas)

Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas)

lvadas ir tikslai. Smurtas pries vaikus ir nepriezitra yra paplitusi problema visame pasaulyje.
Smurto pries vaikus paplitimas daZniausiai vertinamas retrospektyviniais moksliniais tyrimais
suaugusiyjy imtyje. Lietuvoje atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti smurto pries vaikus paplitimgq ir
su smurtu susijusias potrauminio streso reakcijas bei emocinius ir elgesio sunkumus vaiky ir
paaugliy imtyje. Metodika. Tyrime dalyvavo 274 vaikai ir paaugliai nuo 7 iki 17 mety amZiaus,
vidurkis apie 12 m., 46 proc. mergaiciy. Tyrimo dalyviy potrauminio streso sutrikimo reakcijos
buvo vertintos naudojant Traumos simptomy klausimynq vaikams (angl. TSCC: Trauma
Symptom Checklist for Children, Briere, 1996), elgesio ir emociniai sunkumai buvo vertinami
naudojant Galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ, Goodman, 2005). Rezultatai. Smurto
paplitimas tyrimo grupéje sieké 14%. Nustatyti statistiSkai reik§mingi potrauminio streso
simptomy skirtumai mergaiciy ir berniuky grupése: berniuky grupés potrauminio streso
simptomy jverciai buvo statistiskai reikSmingai aukstesni. Elgesio ir emociniy sunkumy jverciai
mergaiciy ir berniuky grupése nesiskyré. ISvados. Smurtas prie$ vaikus yra paplites Lietuvoje.
Smurto patyrimas yra susijes su aukstesniais potrauminio streso simptomais. Reikalingi
tolimesni tyrimai, siekiant iSsiaiskinti vaiky ir paaugliy potrauminio streso sutrikimo rizikos ir
apsauginius veiksnius Lietuvoje.

Reik$miniai ZodZiai: smurtas, vaikysté, potrauminis stresas, elgesio ir emociniai sunkumai.
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UZSITESUSIO GEDULO SUTRIKIMO SIMPTOMU IR SANTYKIY SU ARTIMAISIAIS
SASAJOS PO ARTIMOJO NETEKTIES

Associations between Prolonged Grief Disorder Symptoms and Relationships with
Loved Ones after a Loss

Goda Gegieckaité (Vilniaus universitetas)
goda.gegieckaite@gmail.com
Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas)

Nors uZsitesusios gedulo reakcijos psichologus ir mokslininkus domina jau kelis desimtmedius,
uzsitesusio gedulo sutrikimas tik 2018 m. pirmg kartg jtrauktas j Tarptautine ligy klasifikacijg, 11
leidimq (TLK-11). UZsitesusio gedulo tyrimuose daZniausiai tiriama kokios netekties aplinkybés
ar asmens veiksniai susije su uZsitesusio gedulo sutrikimu, tacdiau tyrimuose mazZai démesio
buvo kreipiama | tai, jog netekus artimojo daznai gedi ne vienas Seimos narys, o visa Seima
(Stroebe, 2010). Gedintys Seimos nariai bei jy tarpusavio santykiai gedulo metu gali biti susije
su tuo kaip i¥gyvenamas gedulas bei su usitesusio gedulo sutrikimo simptomais. Sio tyrimo
tikslas buvo istirti uzsitesusio gedulo sutrikimo pozymiy ir santykiy su artimaisiais sqsajas po
artimojo netekties. Tyrimo dalyviai: 1§ viso tyrime dalyvavo 141 artimojo netektis patyre
asmenys nuo 19 iki 87 mety, (M = 35,90, SD= 13,39), i§ jy 124 (88,6%) moterys, 75,2% turindiy
aukstqjj isilavinimq ir 92,2% gyvenandiy mieste. Tyrimo dalyviai buvo patyre artimojo netektj
ne maZiau nei prie§ 6 mén. ir ne daugiau nei prie§ 6 metus (M= 31,68 mén., SD = 19,72). Tyrimo
metodai: UzZsitgsusio gedulo simptomams matuoti buvo naudotas UzZsitesusio gedulo
klausimynas (PG - 13, Prigerson & Maciejewski, 2008). Taip pat buvo klausta apie
demografinius ir mirties aplinkybiy veiksnius, santykj su mirusiu artimuoju bei jtraukti klausimai
skirti jvertinti santykius su artimaisiais po artimojo netekties. Rezultatai: Nustatytas statistiskai
reikSmingas teigiomas rysys tarp uZsitesusio gedulo simptomy ir artimy santykiy kiekiu,
daznesniu kalbéjimu apie savo gedulg bei nuostata, jog asmuo turi buti atrama kitiems
gedintiems artimiesiems. Regresinés analizés metu nustatyta, kad uZsitesusio gedulo reakcijy
intensyvumaq prognozavo artimy santykiy kiekis, kontroliuojant netekties aplinkybes ir santykj
su mirusiu artimuoju. ISvados: UZsitgsusio gedulo sutrikimo simptomai yra reik§mingai susije ne
tik su buvusiu santykiu su mirusiu artimuoju ir mirties aplinkybémis, taciau yra susije ir su
santykiais su artimaisiais ir $eimos nariais po artimojo mirties.

Reikéminiai ZodZiai: uZsitesusio gedulo sutrikimas.
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GEDULO PO SAVIZUDYBES YPATUMAI IR NUSIZUDZIUSIUJY ARTIMUJU SAVIJAUTA

Suicide Bereavement Peculiarities and Health Status of the Bereaved

Odeta GeleZélyté (Vilniaus universitetas)
odeta.gelezelyte@fst.vu.lt

Danuté Gailiené (Vilniaus universitetas)
Jolanta Latakiené (Vilniaus universitetas)

Eglé MaZulyté-Rasytiné (Vilniaus universitetas)
Paulius Skruibis (Vilniaus universitetas)

|vadas. Pastebéta, kad stigmatizacijg, gédq ir kalte gedintieji po savizudybés paprastai
iSgyvena intensyviau nei patyrusieji kitokio tipo netektis (Sveen & Walby, 2007). Pastarieji
gedulo po savizudybés ypatumai gali turéti jvairiy neigiamy pasekmiy ir apsunkinti gedinéiyjy
prisitaikymg prie netekties. Tyrime siekéme nustatyti, kokiq dalj uZsitesusio gedulo simptomy
iSreikStumo bei psichologinés savijautos variacijos prognozuoja gedulo po artimojo
savizudybés ypatumai (stigmatizacija, géda, kalté). Metodika. Tyrime dalyvavo 82 pilnamegiai
asmenys neteke artimojo dél savizudybés: 64 moterys (78 %) ir 18 vyry. AmZiaus vidurkis buvo
37,79 m. (SD = 14,33; nuo 19 iki 70 mety). Netektis patirta vidutini§kai prie§ 12,23 mén. (SD =
6,52; nuo 5 iki 36 mén.). Naudotas Gedulo patyrimo klausimynas (GEQ) (Barrett & Scott,
1989), UZsitesusio gedulo klausimynas (PG-13) (Prigerson et al., 2009) ir PSO-5 geros
savijautos rodiklis (PSO, 1998). Rezultatai. Daugialypé tiesiné regresiné analizé parodé, kad
geriausiai uZsitesusio gedulo simptomy isreikS§tumq padeda prognozuoti stigmatizacijos
patyrimo daznumas (B = 0,49, p < 0,001) ir po savizudybés praéjes laikas (B = -0,22, p =
0,036). Galutinis regresijos modelis buvo statistidkai reik§mingas (F(2, 71) = 12,38, p < 0,001) ir
paaiskino 25,9 % uZsitesusio gedulo duomeny variacijos. Taip pat regresiné analizé atskleidé,
kad geros savijautos rodiklj (PSO-5) prognozuoja tik stigmatizacijos patyrimo daznumas (B = -
0,45, p < 0,001). Galutinis regresijos modelis buvo statistiskai reik§mingas (F(1, 80) = 20,19, p <
0,001) ir paaikino 20,1 % psichologinés savijautos rodiklio variacijos. Remiantis PG-13 autoriy
rekomendacijomis, uZsitesusio gedulo sutrikimas galéjo biti preliminariai diagnozuojamas 18
% tyrimo dalyviy. 1$vados. Taigi vertinant, ar gedulo po savizudybés ypatumai gali padéti
numatyti gedinéiyjy savijautos rodiklius, gauta, jog jauc¢iama stigmatizacija turéjo didZiausiq ir
statistiSkai reikSmingq prognosting reik§me. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. S-MIP-17-113).

ReikSminiai ZodZiai: gedulas po savizudybés, stigmatizacija, uZsiteses gedulas.
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VIDUTINIO AMZIAUS VYRU SAVO |VERTINTOS SVEIKATOS RODIKLIY SASAJOS SU
ISGYVENAMUMU ILGALAIKIO STEBEJIMO LAIKOTARPIU.

Relation of Self Rated Health Indicators to Survival of Middle Aged Men in Long Term
Follow Up

Antanas Gostautas (Vytauto DidZiojo universitetas)
antanas.gostautas@gmail.com
Abdonas Tamosgitinas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas)

Pasaulio sveikatos organizacijos vadovaujamoje Sirdies ligy profilaktikos Kauno-Roterdamo
programoje (KRIS) buvo nustatyta savo jvertintos sveikatos ir kity psichologiniy elgesio rodikliy
sqsdja su mirtingumu stebint respondentus per 20 mety. Dabartiné atnaujinta KRIS
psichologiniy - socialiniy tyrimo duomeny analizé atlikta po 45 mety, siekiant atsakyti
klausimq apie ilgalaike savo jvertintos sveikatos ir susijusiy rodikliy sgsajq su vidutinio amZiaus
vyry iS§gyvenamumu. Metodika. Tiriamieji, 45-569 mety vyrai, - 4000 Kaune ir Roterdame, buvo
apklausti medicinos psichologijos laboratorijoje tuometiniame kardiologijos institute iki
pagrindinio sveikatos patikrinimo klinikoje. Sudarytas klausimynas sveikatos, su sveikata
susijusio elgesio, psichosocialinio streso ir vertybiniy orientacijy nustatymui. Bendra KRIS
moksliné duomeny analizé atlikta ir publikuota per 20 mety. Siam pristatymui panaudoti
pirminiai psichologinio - socialinio tyrimo duomenys i§ asmeninio archyvo, atlikti nauji
skai¢iavimai. Mirciy registro duomenys pagal TLK kodus sudaré prof. A Tamositnas. Analizuoti
146 iSgyvenusiy ir iki 2016 m. 891 mirusio pirminio tyrimo duomenys grupése, sudarytose pagal
ju mirties kodq. Skaiéiavimus pagal Kaplan -Meier iSgyvenimo kreives ir Cox regresijos modelj
atliko A. Midttun. Rezultatai. Numatomgjq verte bendram mirtingumui (nuo visy prieZaséiy)
nepriklausomai nuo amZiaus ir issilavinimo turéjo prastas savo sveikatos jvertinimas, rikymas,
alkoholio vartojimas, orientacija j materialines vertybes. Mirusiems dél véZio turéjo reik§més
menkesnis fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba, rikymas ir alkoholio vartojimas.
Apibendrinimas. Metodologinés KRIS programos atokiis psichologiniy tyrimy rezultatai
patvirtino Zinomy ilgalaikiy paveikiamy elgesio rizikos faktoriy indélj gyvenimo trukmei. Tai gali
buti pamatas sveikatos psichologo profesinei veiklai, keiiant paciento elgesj, sveikatos
priezilros sistemoje.

ReikSminiai ZodZiai: sveikata, rizikos veiksniai, mirtingumas, sveikatos psichologija.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, TURINCIY REGOS SUTRIKIMY, IR JY TEVY
BAIMES

The Fears of Preschool Age Children, with Vision Problems, and of Their Parents

Vytautas Gudonis (Siauliy universitetas)
gudonis@su.lt

Irena Kaffemaniené (Siauliy universitetas)
Liuda Radzevi&iené (Siauliy universitetas)
Egidijus Elijosius (Siauliy universitetas)

Jvadas. Fobijy atsiradimo prieZastys jvairios, tadiau (kaip ir daugumos baimiy) gladi
vaikystéje. Vaiko centriné nervy sistema yra itin jautri ir greitai pazeidzioma. Baimiy gali
atsirasti dél isgqscio, ligos, konflikty ir nesékmiy. Ne vienas Siuolaikinis knygy autorius svarsto
ir teikia rekomendacijy, kaip jveikti baimes ir fobijas (Clarkson, 2005; Molicka, 2007, 2009;
MapuHa, 2010; Koenak, 2012; Cirtautiené, Mesliniené, 2012; Kypnatos, 2013; Mepdu, 2013;
MuuyruH, 2013; ®pexkenb, 2014; Inbu, 2014 ir kt.). Tikslas - atskleisti ikimokyklinio amZiaus
vaiky, turinéiy regos sutrikimy, baimes ir jy tévy turétas vaikystéje ir dabar turimas baimes.
Taikyti metodai. Anoniminéje anketoje (N-217) tévai nurodé savo vaiky ir savo turétas vaikystéje
ir turimas dabar baimes. Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais: | - etapas anketiné
apklausa, Il - norintys tévai konsultavosi su psichologu dél vaiky ir savo turimy baimiy.
Rezultatai. Tarp mergaiciy ir berniuky baimiy nei kiekybés, nei jvairovés pozitriu reikSmingy
skirtumy nepastebéjome. Kiek didesni kiekybiniai skirtumai isryskéja vos keliose baimiy rusyse:
biti atskirtoms nuo tévy ir svetimy Zmoniy daugiau bijo mergaités. Tadiau stomatology (o tuo
padiy danty skausmo) daugiau bijo tyrime dalyvave berniukai negu mergaités. DaZniausiai
tyrime dalyvave vaikai bijo netekti artimyjy (62,6%), nes tévai yra jy saugumo garantas.
Lyginant su literatlroje pateikiamais duomenimis apie ikimokyklinio amZiaus vaiky baimes,
misy tyrime dalyvavusiy (60%) vaiky turéjo didesne gaisro baime. Dalis vaiky turi tas pagias
baimes kaip ir jy motinos. Galima daryti prielaidq, kad kai kurias baimes vaikai perémé is
motiny, nes kai kurie vaikai turi tas pacias baimes kaip ir motinos. ISvados. Tyrime dalyvave
ikimokyklinio amZiaus vaikai, turintys regos sutrikimy, neturi isskirtiniy baimiy, lyginant su Sio
amziaus vaikais, neturinCiais regos sutrikimy. Tyrime dalyvave didesnj baimiy skaiéiy turi
vaikai, kuriy tévai turi aukstqjj issilavinimaq, lyginant su tévais, turinciais Zemesnj issilavinimgq.
Tyrime dalyvave daugiou baimiy turi vaikai, gyvenantys nepilnose Seimose. Tyrime
dalyvavusios motinos vaikystéje turéjo maziau baimiy, negu turi dabar. Tos pacdios baimés,
kurias turi tyrime dalyvave ir vaikai, ir kai kurie tévai, gali buti vaiky perimtos i$ tévy.
Reikdminiai ZodZiai: baimés, ikimokyklinukai, regos sutrikimai.
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PSICHOSOCIALINE REABILITACIJA IR APLINKOS TERAPIJA VAIKAMS PATYRUSIEMS
SMURTA, RAIDOS TRAUMAS BEI TURINTIEMS ELGESIO IR EMOCIJY SUTRIKIMY

Psychosocial Rehabilitation and Milieu Therapy for Children Experienced Abuse,
Developmental Trauma and Having Emotional and Behavioral Disorder

GraZina Liutkeviéé (Vilniaus vaiky socialinés globos namai "Gilé")
grazina.liutkevice@gmail.com
Eglé Kuraité-Zigke (Vilniaus vaiky socialinés globos namai "Gilé")

Pranesime pristatoma Psichosocialinio reabilitacijos centro (toliau - Centro), pradéjusio veikti
2019 m. sausio mén. veikla. Centras veikia i§ Vilniaus m. savivaldybés dotacijy, j ji patenkama
Savivaldybéje sudarytos Komisijos sprendimu. Centras skirtas 8 - 13 m. vaikams, turintiems
elgesio ir emocijy sutrikimy, patyrusiems smurtg, neprieZilirg, turintiems raidos traumy,
dezorganziuotq prieraiSumqg. Pristatoma centro struktdra, tikslai, teorinis ir praktinis
pagrindimas, aptariami aplinkos terapijos principai, kiti darbo metodai ar elementai.
Apibtdinama klienty specifika bei sunkumai, sunkumai kylantys globéjams, apzvelgiami
esamos pagalbos sistemos ribotumai bei iskylantys isstkiai. PabréZiama Svietimo, vaiko
sunkumy vienodo supratimo bei visapusisko komandinio darbo svarba.

ReikSminiai ZodZiai: psichosocialiné reabilitacija, aplinkos terapija.
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PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJU FIZINIO AKTYVUMO, PSICHOLOGINIO
ATSPARUMO IR SUBJEKTYVIAI VERTINAMOS SVEIKATOS RYSYS

The Relationship between Physical Activity, Psychological Resilience and Subjectively
Assessed Health of Mental Health Nurses

Vilma Nichols (Reabilitacijos sanatorija "Palangos gintaras")
vilmanichols/@gmail.com
Loreta Buk$nyté - Marmiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

lvadas. Psichiatriné slauga traktuojama, kaip viena i$ labiausiai stresq kelianéiy profesijy
pasaulyje. Kadangi psichikos sveikatos slaugytojy darbo specifika, beveik nesuteikia
galimybés isvengti Zalingy stresoriy poveikiy, tai reikty atkreipti démesj | bidus padésianéius
stiprinti darbuotojy sveikatq. Daugelyje moksliniy tyrimy yra jrodyta fizinio aktyvumo nauda
sveikatai. Kitas veiksnys, stiprinantis sveikatg yra psichologinis atsparumas. Kadangi psichikos
sveikatos slaugytojoms yra labai svarbu iSlaikyti gerg tiek psichine, tiek fizine sveikatg, o
psichologinis atsparumas, intensyvaus streso paveiktam, padeda atsigauti ir gebéti situacijq
vertinti objektyviai. Tyrimo tikslas - nustatyti psichikos sveikatos slaugytojy fizinio aktyvumo
skirtingose kasdienio gyvenimo srityse (darbo metu, namy ruo3oje, laisvalaikio metu bei judant
i§ vienos vietos | kitg), psichologinio atsparumo ir subjektyviai vertinamos sveikatos rysj. Tyrime
dalyvavo 104 psichikos sveikatos slaugytojos i$ dviejy Lietuvos psichiatrijos profilio ligoniniy.
Tyrimo metodai: Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno lietuviska ilgoji versija (IPAQ-LT);
Dispozicinio atsparumo skalé (angl. Dispositional Resilience Scale - DRS - 15); Subjektyvaus
sveikatos vertinimo klausimynas (A. Gostautas, 2012). Tyrimo rezultatai parodé, kad psichikos
sveikatos slaugytojy fizinis aktyvumas laisvalaikio metu yra statistiskai reikSmingai teigiamai
susijes su psichologiniu atsparumu ir subjektyviai vertinama sveikata. Psichikos sveikatos
slaugytojy psichologinis atsparumas ir subjektyviai vertinama sveikata statistiskai reikSmingai
néra susije su fiziniu aktyvumu darbo metu, fiziniu aktyvumu namy ruosoje bei fiziskai aktyviu
judéjimu i§ vienos vietos | kitg. StatistiSkai reikS§mingas teigiamas rysys nustatytas tarp
psichologinio atsparumo ir psichikos sveikatos slaugytojy subjektyviai vertinamos sveikatos.
Nustatyta, kad psichikos sveikatos slaugytojy geriau subjektyviai vertinamai sveikatai
prognosting verte turi didesnis psichologinis atsparumas ir didesnis fizinis aktyvumas
laisvalaikio metu. Psichologinis atsparumas stipriau veikia psichikos sveikatos slaugytojy
sveikatq nei fizinis aktyvumas. Kitaip tariant, psichologinis atsparumas yra svarbesnis
psichikos sveikatos slaugytojy sveikatg apsaugantis veiksnys, nei fizinis aktyvumas.
ReikSminiai ZodZiai: subjektyvus sveikatos vertinimas, fizinis aktyvumas, psichologinis
atsparumas, psichikos sveikatos slaugytojas.
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] SPRENDIMUS SUTELKTA KOMPIUTERINE SAVI-PAGALBOS PROGRAMA
STUDENTAMS PO 10 M.: VYSTYMO IR VEIKSMINGUMO TYRIMY APZVALGA

Computerized Solution-Focused Self-Help Program for Students after 10 Years: Review
of Development and Outcome Research

Rytis Pakrosnis (Vytauto DidZiojo universitetas)
rytis.pakrosnis@vdu.lt
Viktorija Cepukiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Mokslininkai jau kurj laikg stebi augant] psichologinius sunkumus patirianciy studenty skaiciy,
o pagalbos j specialistus kreipiasi tik maZa sunkumus iSgyvenanéiy studenty dalis. Tai skatina
studenty psichologine gerove besirlipinancius specialistus ieskoti inovatyviy budy, kaip
padidinti pagalbos prieinamumgq ir patrauklumq. Pranesimo autoriai jau daugiau nei 10 mety
tyrinéja galimybe savi-pagalbos kontekste pritaikyti j sprendimus sutelktos terapijos principus
ir priemones, kurie, remiantis moksline literatiira, itin gerai dera su savi-pagalbos idéjomis, nes
orientuojasi | asmens stiprybes ir iSteklius bei pabrézia, jog musy vidinis pasaulis yra
nuolatiniame kitimo procese. Nuo 2014 m. Vytauto DidZiojo universiteto studentai gali naudotis
i sprendimus sutelkta kompiuterine savi-pagalbos programa, siekdami savarankiskai spresti
iSkylandius sunkumus ar siekti asmeninio tobuléjimo. Siame pranesime trumpai apzvelgiamas |
sprendimus sutelktos kompiuterinés savi-pagalbos programos vystymo procesas per
pastaruosius 10 m.: kiirimo idéja, vystymo etapai, palaipsniui pereinant nuo popierinio
darbalapio prie kompiuterinés interaktyvios programos ir kiekviename etape atlikty
veiksmingumo tyrimy, taikant subjektyvias ir standartizuotas tyrimo metodikas, svarbiausi
rezultatai ir iSvados. | sprendimus sutelktos savi-pagalbos priemoniy veiksmingumas
skirtinguose vystymo etapuose vertintas remiantis 10 baly skale, matuojancia subjektyvy
gyvenimo srities, kurioje siekiama pokygiy, sunkumq ir standartizuotu klausimynu (Outcome
Questionnaire (0Q-45.2), Lambert, Burlingame, 1996). Pristatyme lyginami daugiau nei 400
skirtinguose etapuose sukurtas j sprendimus sutelktas savi-pagalbos priemones naudojusiy
VDU studenty ir lyginamosios grupés be poveikio (n = 99) duomenys. Taip pat pristatomi
skirtinguose vystymo etapuose surinkti dalyviy atsiliepimai apie | sprendimus sutelktos savi-
pagalbos priimtinumgq ir naudingumgq. Visuose vystymo etapuose j sprendimus sutelktas savi-
pagalbos priemones studentai jvertino kaip naudingas ir priimtinas. Rezultatai atskleidé, kad
visuose etapuose savi-pagalbos priemones naudojusiy studenty grupése teigiami pokyciai
buvo statistiskai reikS§mingai didesni nei lyginamojoje grupéje. Be to, iSryskéjo veiksmingumo
didéjimo tendencija einant nuo paprastos popierinés formos link sudétingesnés kompiuterinés
savi-pagalbos programos. | sprendimus sutelktos kompiuterinés savi-pagalbos programos
veiksmingumo ir priimtinumo naudotojams rezultatai rodo, kad tokio pobiidZio savi-pagalbos
priemoné yra svarbi studenty psichologinés gerovés puoseléjimo sistemos dalis.

Reiksminiai ZodZiai: studenty psichologiné gerové, savi-pagalba, | sprendimus sutelkta terapija,
kompiuteriniy intervencijy veiksmingumas.
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LIETUVOS PAAUGLIY DALYVAVIMAS ELEKTRONINESE PATYCIOSE

The Participation of Lithuanian Adolescents in Cyber-Bullying

Robertas Povilaitis (Vilniaus universitetas)
robertas.povilaitis@mf.vu./t

Vilmanté Pakalnigkiené (Vilniaus universitetas)
Augusté Nomeikaité (Vilniaus universitetas)
Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas)
Saulé RaiZiené (Vilniaus universitetas)

Kompiuteris, internetas, mobilieji telefonai yra tape neatsiejama vaiky ir suaugusiyjy gyvenimo
dalimi. Virtuali erdvé suteikia daug naujy galimybiy - greitq informacijos paieskq ir perdavimq,
galimybe Zaisti, bendrauti su artimais Zmonémis. Tadiau greta pozityviy patiréiy internete
galima susidurti su jvairiais pavojais - seksualiniu viliojimu, sekstingu, patyciomis, nelegaliu
turiniu, privatumo pazeidimais. Tyrimai atliekami skirtingose pasaulio Salyse ir skirtinga
metodika rodo, kad elektroniniy patyciy paplitimas labai skiriasi. Hamm su bendraautoriais
(2015) apivelges 36 studijas apie elektronine patydias apskaidiavo, kad patyéiy paplitimo
mediana buvo 23 proc. Tyrimu siekiama jvertinti Lietuvos paaugliy patyrimq ir dalyvavimqg
elektroninése patyiose, bei sqsajas su individualiais (amZius, Iytis, nuostatos | smurtq, elgesio
ir emociniai sunkumai), Seimos (saugumo jausmas namuose, tévy doméjimasis vaiky veikla
internete, patarimai kaip elgtis, kalbéjimasis su tévais apie neigiamas patirtis) bendraamiziy ir
mokyklos (mokyklos taisyklés apie naudojimgsi internetu, pokalbiai su vaikais apie elgesj
internete, apie galimus pavojus ir pagalbos galimybes) veiksniais. Tyrimui buvo naudojamas
tarptautinio tyrimo koordinatoriy paruostas klausimynas. Tyrime dalyvavo 522 13-17 mety
paaugliai, tadiau tolimesnéje analizéje buvo naudojomi 504 paaugliy (335 mergaidiy, 169
berniuky), kurie atsaké j du klausimus apie elektroniniy patydiy patyrimg ir tydiojimasi,
atsakymai. Duomenys surinkti 2018 m. projekto ,Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimasis
internetu: grésmiy ir galimybiy tendencijos ES $aliy kontekste“ (Nr. S-MIP-17-1/LSS-250000-
1087) metu. Pagal dalyvavimq patyliose buvo iSskirtos keturios paaugliy grupés pagal
skirtingq jsitraukimgq j elektronines patyd&ias: a) tik patydias patyre vaikai (N=58), b) patyéias
patyre ir tydiojesi i§ kity vaikai (N=22), c] tik tydiojesi vaikai (N=14), d) patydiy nepatyre ir
nesity&ioje vaikai (N=410). PraneSime bus pristatomi grupiy palyginamai pagal jvairius
individualius, Seimos, draugy ir mokyklos veiksnius. ISryskéjo skirtumai tarp skirtingo
jsitraukimo | patycias internete grupiy pagal gaunamg informacijq i§ mokytojy, nuostatas |
smurtq ir reagavimgq j neigiamg patirtj internete.

Reik8miniai ZodZiai: elektroninés patycios, paaugliai, pavojai internete.

-61 -



LIETUVOS PSICHOLOGY KONGRESAS ,,.DIALOGAI*

Klinikiné ir sveikatos psichologija

MEDICINOS PSICHOLOGAS TEISMO PROCESE

Medical Psychologist in Legal Proceeding

leva Salialioné (Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba)
salialione@gmail.com

BaudZiamajame procese, teismui iSkilus klausimy dél teismo dalyvio (jtariamojo,
nukentéjusiojo) psichikos bisenos, teismo dalyviui gali bati skiriamos teismo psichiatrijos,
teismo psichologijos ekspertizés. Ekspertizei atlikti uZpraSomi teismo dalyvio medicinos
dokumentai i§ asmens sveikatos prieZitros jstaigy. Medicinos psichology jrasai medicinos
dokumentuose tampa teismui potencialiai aktualia medziaga, nes paciento biisenos korektiski
aprasymai padeda suprasti paciento savijautq ir savimone pries, per ir po byloje nagrinéjamo
jvykio, jvykio poveikj paciento psichikos sveikatai; dél to svarbu, kad medicinos psichologai
tinkamai pildyty jrasus medicinos dokumentuose, fiksuodami informacijos Saltinius. Reikia
turéti omenyje galimus simuliacijos atvejus, kai pacientas kreipiasi | medicinos psichologq su
tikslu, kad reikiamu laiku jo medicinos dokumentuose atsirasty jam teisme naudingi jrasai; dél
to svarbu kritiskai jvertinti skundus, aprasyti ir objektyviai stebétg bisenq. Civiliniy byly dél
vaiko gyvenamosios vietos nustatymo atvejais medicinos psichologai turi bati ypac budris,
nes kai kurie tévai pateikia psichologams tendencingq informacijqg, siekdami teisme panaudoti
kitai pusei nepalankias vaiko psichologinio jvertinimo iSvadas. Dél to vaiky atveju medicinos
dokumentuose svarbu fiksuoti, su kuo atvyko vaikas; ar vaikq atvedes asmuo yra teisétas vaiko
atstovas; jei vaikq atvedes atstovas iSsako kito vaiko atstovo neigiamus veiksmus vaiko ar kity
Seimos nariy atzvilgiu, neigiamq kito atstovo poveikj vaiko biisenai, neigiamg vaiko santykj su
kitu atstovu - ar medicinos psichologas bandé pasikviesti j konsultacijg kitg vaiko atstovq ir
iSklausyti jo pozitrj; aprasyti, kokiqg informacijg pasaké kuris atstovas, kokiq - pats vaikas,
nedalyvaujant atstovams, o kg stebéjo pats medicinos psichologas; darant iSvadas, kritiskai
vertinti atstovy suteiktg informacijg, remtis realiai stebétais vaiko santykiais, bisena.
Korektiskai pildoma medicinos psichologo dokumentacija gali padéti teismui vykdyti
teisingumq bei apsaugoti patj medicinos psichologg nuo jo darbo svarstymy darbovietéje,
VASPVT, LPS Etikos komitete bei nuo ieskiniy dél patirtos Zalos atlyginimo. Tai taps ypac
aktualu nuo 2020-01-01, kai medicinos psichologija taps licencijuojama asmens sveikatos
priezitros veikla. PraneSimo metu taip pat bus pateikiama rekomendacijy, kaip medicinos
psichologui liudyti teisme.

Reik&miniai ZodZiai: medicinos psichologas, dokumentacija, teismas.
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LIGONINE VAIKO AKIMIS: KOKYBINIY TYRIMY APZVALGA

Children's Views on Hospital: a Review of Qualitative Studies

Daiva Vanagé (Mykolo Romerio universitetas)
vanage.daiva@gmail.com

Net ir trumpa hospitalizacija yra stresiné situacija vaikui ir gali neigiamai veikti tolesne ligos
eigq ir psichosocialine vaiko raidqg (Livesley, Long, 2013; Ford, 2011; Wilson et al., 2010; Melnyk,
2000;Vernon et al., 1965 ir kt.). Dél savo dar besivystandiy kognityviniy ir emociniy gebéjimy,
taip pat didelés priklausomybés nuo kity, vaikai yra ypatingai pazeidziami, jy adaptacija
ligoninéje Zymiai sudétingesné, nei suaugusiyjy. Apie 60 - 90 proc. vaiky patiria neigiamqg
hospitalizacijos poveikj: juos kamuoja miego sutrikimai, koSmarai, iSsiskyrimo baimé,
agresyvus elgesys, regresija, litidesys, apatija, padidéjusi gydytojy ir ligoniniy baimé ir kt.
(Rennick, Rashotte, 2009; Wright et al., 2007; Coyne, 2006; Kain et al., 1999). Dideléje dalyje
ankstesniy tyrimy apie hospitalizacijos poveikj vaikui dazniausiai bidavo apklausiami tévai,
slaugytojai, gydytojai ar kita artima aplinka: anks¢iau manyta, kad dél savo nesubrendimo
vaikai néra patikimi respondentai (Coyne, 1998; Hall, 1987), taip pat triko instrumenty vaiky
patyrimui vertinti, apradyti (Coyne, 1998). Siandien jau daugelis autoriy (Boztepe et al., 2017;
Corsano et al., 2015; Corsano et al., 2013; Ford, 2011) aptaria bitinybe apie buvimo ligoninéje
patyrimq isgirsti i§ paciy vaiky. Vaikai yra pajégus iSsakyti mintis, nuomone ir jausmus apie
buvimg ligoninéje, jy patyrimui analizuoti yra kuriamos metodikos. Sio pranesimo tikslas -
aptarti vaiky subjektyvy ligoninés patyrimq, analizuojant naujausiy kokybiniy tyrimy
duomenis. I$skirtos ir aptartos vaiky patirtys, susijusios su sveikatos priezilros specialisty
savybémis, komunikacija, kontaktu su Seima ir bendraamziais, gydymo procediromis ir fizine
ligoninés aplinka. Taip pat isskirti vaiky atsparumg neigiamai hospitalizacijos jtakai didinantys
veiksniai.

ReikSminiai ZodZiai: vaikai, ligoniné, kokybiniai tyrimai, apzvalga.
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SASAJOS TARP NUOSTATY | VAIRAVIMA, VAIRAVIMO ELGSENOS IR LAIKO
PERSPEKTYVOS: | ASMEN] ORIENTUOTAS POZIURIS

The Links between Driving Attitudes, Driving Behaviour and Time Perspective: a Person-
Centred Approach

Antanas Kairys (Vilniaus universitetas)

antanas.kairys@fstf.vu.lt

Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas)

Vytautas Jurkuvénas (Vilniaus universitetas)

Eleonora Seimiené (KOG rinkodaros ir komunikacijos moksly institutas)

Lyginant su kitomis Europos Salimis, Lietuva susiduria su ypaé daug problemy, susijusiy su
saugumu keliuose. Duomenys rodo, kad nepaisant geréjancios padéties, Lietuva vis dar ilieka
tarp pirmaujanciy valstybiy pagal Zitis keliuose Europoje. Si situacija skatina ieskoti galimy
keliy eismo taisykliy pazZeidimy, nesaugaus vairavimo priezaséiy. Daznai pripazjstama, kad
suprantant nesaugy vairavimgq ir keliy eismo taisykliy pazeidimus, svarby vaidmenj vaidina
psichologiniai Zmogaus ypatumai. Tarp $iy psichologiniy ypatumy daznai minimos vairuotojy
nuostatos (Fruhen & Flin, 2015; Slavinskiené ir kt., 2018) ir laiko perspektyva (Zimbardo et al.,
1997), tadiau tyrimuose retai naudojama j asmenj orientuota analizés strategija (Bergman &
Wangman, 2014). Sio tyrimo tikslas: naudojant j asmenj orientuotq poZitrj, iSanalizuoti sgsajas
tarp nuostaty j vairavimg, vairavimo elgsenos ir laiko perspektyvos. Tyrime dalyvavo 788
vairuotojai (vidutinis amZius 39,4 m.; 50,6% tiriamyjy buvo vyrai). Imtis savo sudétimi atitiko
Lietuvos vairuotojy populiacijg. Tyrimui buvo naudotas internetinis klausimynas, kurj sudaré
klausimai apie vairavimo elgesj, originali Nuostaty apie vairavimq skalé ir Zimbardo laiko
perspektyvos klausimyno trumpoji versija (Danner et al., 2016). Naudojant faktoriy analize, i§
Nuostaty apie vairavimo skalés teiginiy suformuotos trys subskalés: Nuostaty | vairavimo
pazeidimus ir greicio virsijimg, Nuostaty j bausmes ir Vairavimo etiketo. Remiantis Siy subskaliy
jverciais, vairuotojai buvo suskirstyti | tris klasterius: mandagiy poazZeidéjy, nemandagiy
pazeidéjy ir taisykliy besilaikandiy vairuotojy. Tolesné analizé parodé, kad | skirtingus
klasterius patenkantys vairuotojai atliko skirtingq keliy eismo taisykliy pazeidimy skaiciy, taip
pat aptikti ir jy laiko perspektyvos jveréiy skirtumai. Tyrimo rezultatai leido iSskirti savo
nuostatomis, elgsena ir laiko perspektyva besiskiriancias vairuotojy grupes bei patvirtino
prielaidg, kad vairuotojy nuostatos siejasi su jy vairavimo elgsena ir laiko perspektyva.
Rezultatai pagrindZia intervencijy, skirty keisti nuostatas, taikymo prasmingumag.

Reikdminiai ZodZiai: nuostatos j vairavimag, vairuotojy elgsena, laiko perspektyva.
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ASMENYBES BRUOZY REIKSME EMIGRAVUSIU IR LIETUVOJE GYVENANCIY
LIETUVIY GEROVES IR SOCIALINIO PASITIKEJIMO RYSIUI

The Role of Persondlity Traits for Relation between Well-Being and Social Trust in
Lithuanians and Lithuanian Emigrants

Rasa Marksaityté (Vytauto DidZiojo universitetas)
rasa.marksaityte@vdu.lt

Auksé Endriulaitiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Laura Seibokaité (Vytauto DidZiojo universitetas)

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Pastaruoju metu daugelis autoriy gana vienareik§miskai nurodo, kad didesnis socialinis
pasitikéjimas lemia aukstesne Zmogaus gerove. Taip pat nurodoma, jog socialinio pasitikéjimo
reikSmé gerovei yra netgi svarbesné nei gaunamos asmens pajamos. Vis tik, emigracijos
kontekste rysys tarp pasitikéjimo ir gerovés tyrinétas itin mazai, be to, néra atsizvelgiama, kiek
Siam rysiui reik§més turi Zmogaus asmenybé. Todél Siuo tyrimu siekioma issiaiskinti, ar
skirtingais asmenybés bruoZais pasizymingiy lietuviy (emigravusiy ir gyvenandiy Lietuvoje)
gerovés ir socialinio pasitikéjimo rysys skiriasi. Tyrime dalyvavo 1206 lietuviai (80,3 proc.
moterys; 52,3 proc. gyvenantys emigracijoje). Tiriamyjy gerovei matuoti pasirinktas Psichikos
sveikatos kontinuumo klausimynas (Keyes, 2009), tiriamyjy socialinis pasitikéjimas matuotas
naudojant 12 klausimy i§ Europos socialinio tyrimo. Tiriamyjy asmenybés bruozy isreikstumui
jvertinti naudota lietuvidka ,Penketo svarbiausiy® bruozy klausimyno versija (Benet-Martinez,
John, 1998; Endriulaitiené, éevelgtgé, 2009; John, Donahue, Kentle, 1991; John, Naumann,
Soto, 2008; Marksaityté, Endriulaitiené, éeibokoité, 2009). Projektas finansuotas Lietuvos
mokslo tarybos (Nr. MIP-007/2013). Pagal asmenybés bruoZus visi tiriamieji buvo suskirstyti
dvi grupes: pasizymintys Zemesnio neurotizmo asmenybés profiliu (46,2 proc.; kai neurotizmas
yra silpniausiai iSreikstas bruoZas, o kiti bruoZai yra daug stipriau i$reiksti) ir pasiZymintys
Zemesnés ekstraversijos ir aukStesnio neurotizmo asmenybés profiliu (53,8 proc.; kai
neurotizmo bruoZas isreikstas stipriau uz ekstraversijq). Nustatyta, kad Zemesnés ekstraversijos
ir auk$tesnio neurotizmo asmenybés profiliu pasizyminéiy asmeny emociné, socialiné ir
psichologiné gerové buvo susijusi su didesniu pasitikéjimu tiek Zmonémis, tiek ir politinémis bei
visuomeninémis institucijomis, o Zemesnio neurotizmo asmenybés profiliu pasizyminciyjy visi
gerovés komponentai buvo susije su didesniu pasitikéjimu institucijomis, bet ne Zmonémis. Sios
sqsajos isliko ir kontroliuojant tiriamyjy sociodemografines charakteristikas, emigracinj statusq
bei Seimos pajamy dyd]. Be to, Zemesnés ekstraversijos ir auk$tesnio neurotizmo asmenybés
profiliu pasizyminéiyjy grupéje koreliacija tarp gerovés ir pasitikéjimo institucijomis buvo
reik§mingai stipresné. Tokie tyrimo rezultatai leidZia kelti prielaidg, kad asmenybés bruozai
lemia savo gyvenimo aplinkybiy vertinimg.

Reikéminiai ZodZiai: gerové, socialinis pasitikéjimas, asmenybés bruozai, emigrantai.
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KAIP KEICIASI RUKYMAS JUNGTINEJE KARALYSTEJE? TESTINE LATENTINE-
STRUKTURINE ANALIZE 2016-2017 METAIS

Transitions in smoking and nicotine use from 2016 to 2017 among a UK cohort of past-
year smokers

Erikas Simonavicius (King's College London)
erikas.simonavicius@kcl.ac.uk

Leonie S. Brose (King's College London)
Ann McNeill (King's College London)

lvadas Rukymas - svariausias i$ koreguojamy veiksniy, sukelianéiy gyvenimo trukmés, fizinés ir
psichinés sveikatos nelygybe visuomenéje. Per paskutinj deSimtmetj tabako ir nikotino
vartojimas Jungtinéje Karalystéje (JK) stipriai pakito: rikand&iyjy sumazéjo, iSaugo elektroniniy
cigarediy (e-cigarediy) vartojimas, o tabako kontrolés iniciatyvos idskyré Zalos maZinimo
svarbq tarp riukanciyjy. Siekdami jvertinti JK rikanciyjy pokycius, iSskyréme rikandéiyjy bei
metusiy rukyti grupes ir apraséme kaip rukantieji keiia grupes mety eigoje. Metodika
Testiniame tyrime analizuoti 2857 neseniai metusiy ir esamy rikandiyjy i§ JK duomenys.
Tiriamieji apklausti internetu 2016-yjy birZelj ir pakartotinai tirti 2017-yjy spalj. Naudojant
testine latentine-struktiiring analize tiriamieji suskirstyti j grupes pagal tabako, e-cigareciy bei
pakaitinés nikotino terapijos (PNT) vartojimq, potraukj rikyti ir méginimus mesti rikyti. I8skirtos
grupés palygintos pagal sociodemografinius (amZius, lytis, i8silavinimas, pajamos) bei rikymo
(surukomy cigarediy skaidius, noras mesti rikyti, pagalba metant rakyti) kintamuosius
naudojant Chi-kvadrato testg bei Kramerio V koeficientg. Rezultatai Testiné latentiné-
struktdriné analizé i8skyré keturias rukandiyjy (sunkis rdkaliai, lengvi rdkaliai, rakaliai
vartojantys PNT, rukaliai vartojantys e-cigaretes) bei dvi metusiy rukyti (buve rukaliai, buve
rukaliai vartojantys e-cigaretes) grupes. Lengvi ir sunkids rdkaliai nevartojo kity nikotino
produkty ir nebandé mesti rakyti, 2016 ir 2017-aisiais Sios grupés sudaré beveik puse tiriamyjy
(50,48% ir 47,06%). Tikimybé 2017-aisiais pasilikti toje palioje grupéje svyravo nuo 75,3%
rikaliams vartojantiems e-cigaretes iki 86,6% sunkiems rikaliams. Metusiy rikyti grupiy dydis
2017-aisiais iSaugo 7,68%, daugiausia augo buvusiy rikaliy grupé (+6,29%). Rikantieji kartu
vartoje nikotino produktus turéjo didZiausig tikimybe pakeisti grupe 2017-aisiais: labiausiai
sumaZéjo rukaliy vartojandiy PNT grupé ( 4,89%), o rukaliai vartojantys e-cigaretes turéjo
didZiausiq tikimybe mesti rakyti (17,5%). Buve rikaliai vartojantys e-cigaretes turéjo 9,0%
tikimybe nebevartoti e-cigarediy bei 7,1% tikimybe pereiti | rikaliy vartojandiy e-cigaretes
grupe. ISvados E-cigarediy vartojimas tarp rukanéiyjy ir metusiy rakyti augo, taciau didzioji
dauguma riikanéiyjy nekeité rikymo jprociy: nebandé mesti rakyti ar vartoti maziau Zalingus
nikotino produktus. Rezultatai pabrézia, jog didziausias sveikatos specialisty démesys turéty
bati skiriamas rikantiems ir nevartojantiems kity nikotino produkty.

Reiksminiai ZodZiai: rikymas, nikotinas, elektroninés cigaretés, Zalos maZinimas.
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POZIURIO | BAUDY, GAUNAMYU UZ KELIY EISMO TAISYKLIY PAZEIDIMUS,
TEISINGUMA ANALIZE: LYTIES IR VAIRAVIMO PATIRTIES SVARBA

Analysis of drivers’ attitude towards fairness of penalties for traffic rules violations: the
importance of driver’s gender and driving experience

Justina Slavinskiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
Justina.slavinskiene@vdu./t

Laura Seibokaité (Vytauto DidZiojo universitetas)
Steponas Nacius (Vytauto DidZiojo universitetas)
Auksé Endriulaitiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
Rasa Marksaityté (Vytauto DidZiojo universitetas)

Baudos uZ keliy eismo taisykliy (KET) poaZeidimy, taikomos rizikingai vairuojantiems,
jstatymams nepaklistantiems vairuotojams. Nors Siy nuobaudy paskirtis - motyvuoti
vairuotojus nekaroti rizikingo elgesio kelyje, pastebéta, kad kai vairuotojai vertina baudq kaip
neteisingg vairuotojo ativilgiu, jie linke kartoti netinkamq elgesj. Kadangi iki Siol mazZai
tyrinéta, kas lemia baudos kaip teisingos ar neteisingos vertinimq, $io tyrimo tikslas - jvertinti
skirtingo amZiaus ir jvairig vairavimo patirtj turiniy vairuotojy pozidrio | baudy, gaunamy uz
KET pazeidimus, vertinimy skirtumus. Tyrime dalyvavo 166 vairuotojai, i$ kuriy 4Y1% pazyméjo,
jog per pastaruosius tris metus buvo bausti dél KET paZeidimy (59,3% jy virsijo leisting greitj),
59% - nebuvo bausti. Tyrimo klausimynu jvertintos respondenty demografinés charakteristikos:
lytis, amzius, iSsilavinimas, vairavimo staZas, baustumas ar nebaustumas dél KET pazeidimy
bei eismo jvykiy sukélimo patirtis. |vertintas ir subjektyvus pozitris | baudy, skiriamy uz
dvidedimt skirtingy KET paZeidimy, teisingumas (Rosenbloom, Shalar, 2007). Rezultatai parodé,
kad moterys baudas, gaunamas dél pavojingo lenkimo, vairavimo neprisisegus saugos dirzy,
mobiliojo rysio priemoniy naudojimo vairavimo metu bei rizikingu elgesiu sankryzose, vertina
kaip labiau teisingas nei vyrai. Nustatyta, kad ne vairuotojy amZius, o vairavimo patirtis yra
svarbi baudy, gaunamy uz KET pazeidimus, teisingumo vertinimui. Vairuotojai, turintys didesnj
vairavimo staZq baudq dél leistino greiio virgijimg 40 km/h ir daugiau, vertino kaip maZziau
teisingq nei vairuotojai, turintys mazesnj vairavimo stazq. Vairuotojai, per pastaruosius trejus
metus bausti dél KET paZeidimy, baudas dél kai kuriy KET paZeidimy (pvz., mobiliojo rysio
naudojimo vairuojant) vertino kaip maZiau teisingas nei vairuotojai, neturéje baudy.
Vairuotojai, per pastaruosius trejus metus sukéle eismo jvykj, baudas susijusias su rizikingu
elgesiu sankryZose, vertino kaip maZiau teisingas nei vairuotojai, nesukéle eismo jvykio. Tyrimo
rezultatai leidzZia kelti prielaidq, jog vyrai ir rizikingo vairavimo pasekmiy praeityje patyre
vairuotojai nelinke baudy, skiriamy dél KET pazeidimy vertinti kaip teisingy, kas galimai mazina
ju isipareigojimg ir atsakomybe laikytis saugy elgesj kelyje reglamentuojanciy jstatymy ir
skatina rizikingai vairuoti.

Reikéminiai ZodZiai: poZitris | baudas, teisingumo vertinimas, KET pazeidimai.
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MNEMONINIY TECHNIKY PANAUDOJIMAS IR MELO APTIKIMAS PAKARTOTINESE
APKLAUSOSE: VERTINTOJY TIKSLUMAS ATPAZJSTANT TEISINGUS IR MELAGINGUS
PARODYMUS

Mnemonic Techniques and Lie Detection: Accuracy of Truth and Deception Judgements
in Repeated Accounts

Aleksandras Izotovas (Portsmuto universitetas)
aizotovas@gmail.com

Aldert Vrij (Portsmuto universitetas)

Leif A. Strdmwall (Geteborgo universitetas)
Samantha Mann (Portsmuto universitetas)

Siame eksperimente buvo siekiama nustatyti, ar mnemoninés (t.y. informacijos atkirimg
palengvinandgios) technikos apklausy metu gali padéti atskirti tiesq sakandiy ir meluojanéiy
asmeny parodymus. Ankstesniame tyrime (lzotovas ir kt., 2018) buvo aptikta, kad kai skirtingos
mnemonikos (t.y., konteksto atkirimo, pieSinio, ar jvykiy sekos) buvo naudojamos apklausose,
atliktose i$ karto po incidento, tiesq sakantys apklausiamieji pateiké reikSmingai daugiau
skirtingy (vaizdiniy, erdviniy, laiko ir veiksmo) detaliy pasakojimuose tiek i§ karto, tiek praéjus
dviem savaitéms po jvykio. Taip pat, tiesq sakantys, taciau ne meluojantys asmenys, buvo
linke pateikti maZiau informacijos lyginant ankstesnius su vélesniais parodymais. Sio
eksperimento dalyviy (n = 92) buvo pradoma perskaityti transkribuotas pakartotines lzotovas ir
kt. (2018) tiriamyjy apklausas ir jvertinti, ar parodymai buvo teisingi, ar melagingi. Viena
tyrimo dalyviy grupé (n = 46) buvo informuota apie lzotovo ir kt. (2018) eksperimento
rezultatus, t.y. tiriamiesiems buvo pateikta instrukcija, j kg atkreipti démesj vertinant parodymy
teisingumq. Kita grupé (n = 46) Sios instrukcijos negavo. Po vertinimy, ar informacija buvo
teisinga, ar melaginga, tiriamiesiems buvo pateiktas atviras klausimas, | kokius tiesos/melo
poZymius jie  atsizvelgé  priimdami  sprendimus  dél  perskaityty = parodymy
teisingumo/melagingumo. Rezultatai parodé, kad informuoti” tyrimo dalyviai buvo Siek tiek
tikslesni (65.2%) uZ ,neinformuotq” (47.8%) grupe vertindami teisingus parodymus, tadiau
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas. Abiejose grupése aptiktas identiskas melagingy
parodymy tikslumas (52.2%). DidZioji dalis eksperimento dalyviy abiejose grupése (72.6%)
sprendimus grindé nediagnostiniais, stereotipiniais melo atpaZinimo poZymiais (pvz.
informacijos $altinio dvejojimas, ri§lumo, nuoseklumo stoka parodymuose). Praktinés
implikacijos bus pateiktos konferencijos Zodinio pranesimo metu.

Reikéminiai ZodZiai: verbalinis melo aptikimas, atmintis, mnemoninés technikos, pakartotinés
apklausos.

-68 -



LIETUVOS PSICHOLOGY KONGRESAS ,,.DIALOGAI*

Teisés psichologija

KAS PROGNOZUOJA PAAUGLIY DELINKVENTINIO ELGESIO RECIDYVA? RIZIKOS
IR APSAUGINIY VEIKSNIY ANALIZE

What Predicts The Delinquency Recidivism Among Adolescents? The Analysis of Risk
and Protective Factors

Virginija Klimukiené (Vilniaus universitetas)
virginija.klimukiene@gmail.com

llona Laurinaityté (Vilniaus universitetas)

Alfredas Laurinavidius (Vilniaus universitetas)
Laura Ustinaviditté (Mykolo Romerio universitetas)
Mykolas Baltrinas (Vilniaus universitetas)

Paauglystés laikotarpiui yra budingas platus delinkventinio elgesio spektras, darantis jtakq
paauglio raidai, sveikatai ir gerovei (Steinberg, 2004). Nusikaltimy kreivé, prasidedanti
vélyvoje vaikystéje (apie devintus metus), pikg pasiekia paauglystés laikotarpiu (apie 15-19
metus), o po to ima maZéti (Loeber & Stallings, 2011). Nors daugelis paaugliy, pirmg kartg
pateke teisésaugos akiratin, savo kriminalinio elgesio karjerg nutraukia ir grjzta j socialiai
priimtinos raidos kelig, kai kurie jy, nepaisydami teismo skirty prieziuros ir aukléjimo priemoniy,
toliau elgiasi delinkventiskai. Tyrimy duomenys rodo, kad probacijoje priZitirimy paaugliy
recidyvo lygis varijuoja nuo 6 iki 23 proc. (Alarid & Rangel, 2018). Visgi tiek recidyvo lygis, tiek jj
prognozuojantys veiksniai skiriasi priklausomai nuo delinkventinio elgesio tipo, pavyzdZiui,
smurtavimo, nesmurtinio pobiidZio nusikaltimy darymo, psichoakyviyjy medzZiagy vartojimo,
probacijos sqlygy nepaisymo ir pan. (Viljoen et al., 2018). Atitinkamai $io tyrimo tikslas -
jvertinti Lietuvos probacijos tarnybos prieZituroje esanciy paaugliy rizikos ir apsauginius
veiksnius bei nustatyti pastaryjy galimybes prognozuoti paaugliy recidyvq artimiausiy trijy
ménesiy laikotarpiu. Tyrimo metu buvo vertinami 159 probacijos prieZiliroje esantys paaugliai
(MamZius = 16.97, SD = 0.81). Rizikos ir apsauginiai veiksniai buvo vertinami naudojant Rizikos ir
atsako j intervencijas artimiausiu metu vertinimo paaugliy versijg (sutr. START:AV, Viljoen et al.,
2018). Taip pat paaugliy buvo praSoma uZpildyti klausimynus apie jy nuostatas, asocialy
elgesj, asmenybés bruoZus. Testinio tyrimo eigoje, po trijy ménesiy, probacijos pareigiiny buvo
prasoma uzpildyti klausimynus apie jy prizitrimy paaugliy delinkventinj elgesj paskutiniy trijy
ménesiy laikotarpiu. Tyrimo rezultatai atskleidé skirtumus tarp skirtingais biidais vertinty
rizikos ir apsauginiy veiksniy prognostiniy galimybiy. PavyzdZiui struktiiruoto specialisto
sprendimu paremtas rizikos vertinimas prognozavo atliktus nesmurtinius nusikaltimus bei
savavaliskg nedalyvavimq, tuo tarpu smurtinj elgesj ir psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimgq
prognozavo savistata gristas asocialaus elgesio ir asmenybés savybiy jvertinimas. Pranesime
bus aptariami skirtingy vertinimo bidy prognostinj validumqg galimai nulemiantys veiksniai bei
pristatoma, kokios rizikos ir apsauginiy veiksniy kombinacijos geriausiai prognozuoja skirtingas
delinkventinio elgesio atmainas.

Reikéminiai ZodZiai: delinkventinio elgesio recidyvas, rizikos veiksniai, apsauginiai veiksniai.
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GEROS MERGAITES, BLOGI BERNIUKAI? KAIP PAAUGLES MERGAITES IR
BERNIUKAI VERTINA BENDRAAMZIY TAISYKLIY LAIKYMASI

Good Girls, Bad Boys? How Adolescents Girls and Boys Evaluate Peers Compliance to
the Rules

Vita Mikuligiaté (Vilniaus universitetas)
mikuliciute@gmail.com

Lauryna Rakickiené (Vilniaus universitetas)
Gintautas Valickas (Vilniaus universitetas)

Remiantis stereotipais, visuomenéje mergaités laikomos paklusnésnémis nei berniukai. Tyrimai
patvirtina, kad tiek mergaités (Granie, 2007), tiek moterys (Tom & Granie, 2011; Grosch & Rau,
2016] labiau laikosi taisykliy. Kita vertus, pastebima, kad tiek vyrai, tiek moterys vertindami
savo lyties atstovy taisykliy laikymgsi demonstruoja vidugrupinio favoritizmo $aliskumqg: savo
lytj vertina kaip prana8esne (Degreave ir kt., 2015). Vis délto atlikta maZai tyrimy apie tai, kaip
paaugliai vertina bendraamziy taisykliy laikymagsi priklausomai nuo jy lyties. Taigi Sio tyrimo
tikslas nustatyti, kaip 11 - 18 m. berniukai ir mergaités vertina savo ir priesSingos lyties
bendraamziy taisykliy laikymagsi. Siekta iSsiaiskinti, kuris reiskinys - lyéiy strereotipizavimas ar
vidugrupinio favoritizmo SaliSkumas - geriau paaiskina paaugliy vertinimus. Tyrime dalyvavo
1268 paaugliai i§ jvairiy Lietuvos mokykly (43,1 proc. berniukai, 56,9 proc. mergaités) nuo 11 iki
18 mety amZiaus (M=143; SD = 1,98). Jiems buvo pateikta 12 dileminiy situacijy, kuriy
pagrindiniai veikéjai buvo mergaités arba berniukai. Dilemy veikéjui (-ai) reikéjo pasirinkti, ar
laikytis formaliy/neformaliy Seimos, bendraamZiy, mokyklos ir valstybés taisykliy, ar
nesilaikyti. Tyrimo dalyviai turéjo nurodyti, kaip elgsis dilemos veikéjas (-a). Siekiant
iSbalansuoti dilemos turinio ir veikéjo lyties sqveikos efektus, pusei tyrimo dalyviy buvo
pateiktas dilemy rinkinys,, kur kas antroje dilemoje veiké berniukai,, likusiose - mergaités, kitai
pusei - atvirksciai. Nustatyta, kad paaugliai berniukai tiek savo padiy, tiek priesingos Iyties
bendraamZiy taisykliy laikymgsi vertina vienodai (p=0,19). Mergaités, vienok, linkusios savo
lyties bendraamzes laikyti labiau besilaikan&iomis taisykliy (p=0,005). Tai i§ dalies patvirtina
vidugrupinio favoritizmo Saliskumo prielaidg. Kita vertus, tai, jog tik mergaités linkusios savo
lyties bendraamzes vertinti kaip labiau besilaikanéias taisykliy, leidZia diskutuoti ir apie
“paklusniy mergaiéiy” stereotipo gajumgq tarp paaugliy.

Reikéminiai ZodZiai: taisykliy laikymasis, ly&iy skirtumai.
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KA KIEKVIENAS PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTAS TURI ZINOTI, KAl SAVO
DARBE SUSIDURIA SU SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE PATYRUSIA MOTERIMI. KA
DARYTI IR KO NE

What Every Mental Health Specialist Should Know When Coming in Contact with a
Domestic Violence Victim? Dos and Don’ts

Lilija Henrika Vasiliauské (Asociacija Vilniaus Motery namai)
vmotnam@vmotnam./t

Evelina Dirmotaité (Asociacija Vilniaus Motery namai)
Zuzana Vasiliauskaité (Mykolo Romerio universitetas)

Smurtas artimoje aplinkoje yra placiai paplitusi problema. Kas tre¢ia pasaulio moteris,
kazkuriuo savo gyvenimo laikotarpiu yra patyrusi savo partnerio ar sutuoktinio fizinj ar
seksualinj smurtq. Daugybé tyrimy atskleidé, kad smurtas artimoje aplinkoje turi ilgalaikj
Zalojantj poveikj jj patyrusiy motery sveikatai ir gerovei. Tyrimais patvirtinta, kad iki 84%
smurtq patyrusiy motery yra bidingi Potrauminio streso sindromo pozymiai, taip pat kiti
fiziniai, psichologiniai ir socialiniai sunkumai. Smurtq ir prievartg patyrusiy motery gerové
didele dalimi priklauso nuo aplinkiniy reakcijy j jy atskleidZiamq traumine patirtj. Dél
egzistuojancios stigmos bei placiai paplitusio aukos kaltinimo, atskleisdamos savo smurtine
patirtj, moterys daznai susiduria su artimyjy, pareigtiny bei specialisty nepalaikanciu ar netgi
kaltinanciu elgesiu. Vis dar placiai paplitess manymas, kad bendrosios socialinés ir
psichologinés paslaugos yra pakankama pagalba smurtq ir prievartg patyrusioms moterims,
tadiau atsiranda vis daugiau jrodymy paneigionciy §j jsitikinimg bei patvirtinanéiy
specializuotos kompleksinés pagalbos batinumg bitent $iai nukentéjusiyjy grupei. Sio
pristatymo metu apzvelgsime, kg reikéty Zinoti, kq daryti ir ko nedaryti psichikos sveikatos
specialistams savo darbe susiduriantiems su smurtq ir prievartq patyrusiomis moterimis. Kas
yra specializuota kompleksiné pagalba ir kokie yra specializuoto psichologo darbo ypatumai.
Kokius sunkumus patiria psichologas ar psichoterapeutas, teikdamas pagalbq Siai tikslinei
grupei, ir kaip jy iSvengti. Ko turime vengti savo darbe, siekdami nepakenkti savo klientéms.
Pristatymo metu taip pat apzvelgsime su Sia problema susijusius mokslinius tyrimus.
Reikdminiai ZodZiai: smurtas artimoje aplinkoje, psichologo darbas, specializuota kompleksiné
pagalba, aukos kaltinimas.
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ATVEJO ANALIZE. DAILES TERAPIJOS SVARBA ONKOLOGINIAM PACIENTUI

Case Study. Application of Art Therapy on an Oncological Patient

Vaida Adomaitiené
va.adomaitiene@gmail.com

Dailés terapija (toliau DT) remiasi psichoterapijos bei vizualinés raidkos principais. DT
onkologiniams pacientams, kaip teigia tyréjai, yra bildas lengviau suvokti savo vidinius
iSgyvenimus bei juos jsisgmoninti (Boehm, Cramer, Staroszynski, & Ostermann, 2014).
Pacientai sergantys onkologinémis ligomis - itin jautri ir daznai emociskai labai uzdara grupé,
kuri néra linkusi verbalizuoti (Wood, Molassiotis, & Payne, 2011). DT Siai pacienty grupei
taikytina ir naudinga dél galimybés kiirybiniame procese atskleisti vidinius emocinius
iSgyvenimus. Atvejis. 53 mety moteris, esanti onkologinés ligos remisijoje. DT pradéjo lankyti
dél psichiatrés rekomendacijy. Terapijos tikslas - jsivardinti nuolatinio nerimo prieZastis ir jas
priimti. Taikyta individuali dailés terapija. 8 DT sesijos, viena sesija - 1val. trukmés. DT sesijos
direktyvios, iSraiskos priemoniy pasirinkimas laisvas. Moteriai DT pirmos sesijos metu sukélé
daug jausmy, iSgyvenimy bei leido vizualia forma kalbéti apie iSgyvenimus. Eigoje iskélé
mirties, nerimo, nenoro pykti temas. Pacienté nuolatos prasé palaikymo, paguodos ir globos,
taciau taip pat ji vos padrgsinta imdavosi kiirybinio proceso. Kiekvienoje sesijoje pacienté
kbriniuose vis prabildavo apie nerimg nerasti savo vietos, nerasti ,savo kranto®, neZinojimg
kaip elgtis naujose erdvése. Pati ji tq siedavo su itin pakitusiu savo kiinu, atsiradusia sociumo
baime. DT kariniai nuo labai abstrakéiy kito link konkreéiy, su labai aiskiu turiniu. Karybinis
procesas kito nuo uZdaro, nedrgsaus iki laisvo, atviro, pieSinyje skatinanéio dialogq tarp
pacientés ir terapeutés. Apibendrinant, DT dinamika, kiriniai pacientei liudijo jos
gyvybingumgq, jgalumgq ir gebéjimq biti santykyje. Dailés terapijos sesijas pacienté nutrauké
sakydama, jog kraujo tyrimai geri, liga neatsinaujina, emociné basena stabili, tikino iSmokusi
nerimq iSveikti kiryboje, parodyti kaip jauciasi. Po atsisveikinimo praéjus keletui ménesiy
pacienté miré. Taigi, dailés terapijos taikymas onkologiniam pacientui yra svarbus ne tik dél
gebéjimo drgsiau reiksti savo isgyvenimus, bet ir dél galimybés save realizuoti ir matyti savo
fizines bei kiirybines galimybes. Pastarosios liudija, jog pacientas yra ,&ia ir dabar® (Lipson,
201M).

ReikSminiai ZodZiai: dailés terapija, kiiryba, onkologija.
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PRIKLAUSOMY NUO ALKOHOLIO MOTERY TAPATUMO KURIMAS: PRELIMINARI
EMPIRINIY DUOMENY ANALIZE

Alcohol Dependent Female Identity Development: Preliminary Analysis of Empirical
Data

Neringa Bagdonaité (Mykolo Romerio universitetas)
nbagdonaite@yahoo.com

Motery priklausomybé alkoholiui - rimta visuomenés problema, neigiamai palie€ianti ne tik
paciy motery gyvenimus, bet ir ateities karty psichosocialing gerove. Naujausi tyrimai
atskleidZia keletg svarbiy aspekty susijusiy su motery priklausomybe alkoholiui: greitesnj
priklausomybés progresavimq ir ligos pradzig dél biologiniy ypatumy, daznus gretutinius
psichikos sutrikimus, polinkj vengti gydymosi bei prastus gydymo rezultatus. Taciau iSsamiy,
giluminiy tyrimy padedandéiy paaiskinti motery priklausomy nuo alkoholio tapatumo etiologijg
itin stokojama. Siuo darbu siekiama uZpildyti esamgq spragg. Tyrimo tikslas - remiantis
gyvenimo istorijomis sukurti grindZiamqjq teorijg apie priklausomy nuo alkoholio motery
tapatumo kiirimo ypatumus laikotarpyje nuo gyvenimo pradZios iki priklausomybés
progresavimo. Darbe nagrinéjami pirminiai 4-uriy priklausomy nuo alkoholio motery empiriniai
duomenys. Duomenys gauti pasitelkus gyvenimo istorijy pasakojimus. Naudojant
konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos metodologijg (K. Charmaz) nagrinéjama, kaip nuo
alkoholio priklausomos moterys savo gyvenimo refleksijose kuria, bei iSreiskia savqjj tapatumag.
Pirminiai rezultatai. Tyrimo dalyviy atskleistos refleksijos iSryskino, jog priklausomybés
vystymosi pradZioje alkoholis laikomas kaip blidas padedantis spresti tapatumo problemas:
uzZpildyti viding tustumg, jaustis savimi; atlieka savireguliacing funkcijg, bei uZglaisto
tarpasmeniniy santykiy sunkumus. Kol kas tyrimo analizé siekia pirminiy empiriniy duomeny
kodavimo etapus. Papildyti tyrimo analizés rezultatus planuojama artimiausiu metu.
ReikSminiai ZodZiai: tapatumas, moterys, priklausomybé alkoholiui, grindZiamoji teorija,
gyvenimo istorijos.
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PROFESINIO  SAVIVEIKSMINGUMO  SKALES  LIETUVISKOSIOS ~ VERSIJOS
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

Psychometric Properties of the Lithuanian Version of the Occupational Self-Efficacy
Scale

Dalia BagdZitniené (Vilniaus universitetas)
dalia.bagdziuniene@fsf.vu.lt
Irena Zukauskaité (Vilniaus universitetas)

lvadas. Moderniy technologijy jsigaléjimas, naujos darbo formos, kintantys darbo santykiai,
didéjantys socialiniai ir emociniai reikalavimai darbuotojams, pokydciai vertybiniame ir
kultiriniame lygyje skatina i§samiau nagrinéti darbuotojy profesinio saviveiksmingumo (angl.
occupational self-efficacy) reiskinj, kuris apibudinamas kaip asmens tikéjimas savo gebéjimais
(Schyns & von Collani, 2002). UZsienio autoriy tyrimuose atskleista saviveiksmingumo kaip
motyvacinio veiksnio reik§mé (Stajkovic & Luthans, 1998), darbo reikalavimy - idtekliy modelyje
jis jtraukiamas | asmeniniy iStekliy grupe (Xanthopoulou et al., 2007), akcentuojama jo jtaka
jsitraukimui j darbgq, pilietiskam, inovatyviam elgesiui. Lietuvos organizacijy tyrimuose taip pat
aktualu nagrinéti darbuotojy profesinio saviveiksmingumo raiskq, prielaidas, jtakq
organizacijoms palankiam darbuotojy elgesiui. Tyrimo tikslas - parengti Schyns ir von Collani
(2002) sukurtos profesinio saviveiksmingumo trumposios formos lietuviskg variantq ir patikrinti
psichometrines charakteristikas. Metodas. Anketinéje apklausoje dalyvavo 1861 vieSojo
sektoriaus organizacijos darbuotojai, klausimyno struktira: klausimai apie tyrimo dalyviy
demografines charakteristikas; astuoniy teiginiy profesinio saviveiksmingumo skalés trumpoji
forma, kurios lietuviskas variantas, gavus autoriy leidimq, parengtas dvigubo vertimo bidu;
jsitraukimo j darbq (UWES-9, Schaufeli et al., 2006) ir ketinimo iSeiti i§ organizacijos (Irving et
al., 1997) skalés; pasitenkinimas darbu vertintas vienu teiginiu. Duomenys analizuoti SPSS ir
AMOS programomis, taikyti koreliacinés, tirianéiosios ir patvirtinanciosios faktoriy analizés
metodai. Rezultatai. Tyrimas patvirtino skalés lietuviskojo varianto vieno faktoriaus struktiirg
bendroje imtyje, diskriminantinis validumas nustatytas, palyginus rezultatus specialisty ir
vadovy, naujoky ir dirbanéiy 2 metus ir ilgiau darbuotojy grupése. Prognostinj validumg
patvirtina teigiamos profesinio saviveiksmingumo koreliacijos su jsitraukimu | darbq ir
pasitenkinimu darbu bei neigiamos - su ketinimu iSeiti. Skalés Cronbacho alpha = 0,883.
ISvados. Patvirtintas profesinio saviveiksmingumo skalés trumposios formos lietuviskojo
varianto patikimumas ir validumas, instrumentas gali bati naudingas, vykdant tyrimus Lietuvos
organizacijose.

Reikéminiai ZodZiai: profesinis saviveiksmingumas, skalé, patikimumas, validumas.
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STOJANCIUJY | PEDAGOGINES SPECIALYBES MOTYVACIJOS TAPTI PEDAGOGU
VERTINIMO TEORINES PRIELAIDOS IR METODO PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI

The Assessment of Pedagogical Studies Applicants' Motivation to Become a Teacher:
Theoretical Assumptions and Psychometric Properties

Dalia BagdZitniené (Vilniaus universitetas)
dalia.bagdziuniene@fsf.vu.lt

Audroné Liniauskaité (Klaipédos universitetas)

Dalia Nasvytiené (Vilniaus universitetas)

Ausra Kazlauskiené (Siauliy universitetas)

Emilija Sakadolskiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Tikslas - pristatyti stojanciyjy | pedagogines specialybes motyvacijos tapti pedagogu
vertinimo metodo teorines prielaidas ir psichometrinius rodiklius. Salies raidos strateginiai
tikslai kelia aukstus reikalavimus esamiems ir blsimiems pedagogams, todél poreikis turéti
veiksmingq bisimy pedagogy atrankos ir rengimo sistemq tampa itin aktualus. Pedagogy
rySys su profesija ir profesiné sékmé siejami su asmens, studijy proceso ypatumais,
pedagoginio darbo patirtimi, psichosocialine jstaigos aplinka (pavyzdZiui, Oder &
Eisenschmidt, 2018; Skaalvik & Skaalvik, 2018), tadiau bet kuriame rysSio su profesija etape
vienas svarbiausiy yra motyvacinis aspektas (Han & Yin, 2016). Motyvacija turi jtakos karjeros
sprendimams studijuoti pedagogine specialybe, pradéti ir testi pedagogo karjerq. Lietuvoje,
kaip ir daugelyje pasaulio Saliy, stojandiyjy j pirmosios pakopos Svietimo ir ugdymo studijy
programas motyvacijos vertinimas yra privalomas ir vyksta nuo 2010 mety. Pranesimo autoriy
parengto stojanciyjy motyvacijos tapti pedagogu vertinimo metodo teorinés prielaidos
siejamos su savideterminacijos teorijoje i$vystyta vidinés motyvacijos koncepcija (Gagne &
Deci, 2005). Tyrimai patvirtina vidinés motyvacijos reikdme akademiniams pasiekimams,
pedagogy jsitraukimui j darbq, jsipareigojimui profesijai. Metodq sudaro stojanéiyjy atsakymy
rastu ir per pokalbj vertinimas, patikimumo ir validumo rodikliy analizei naudoti informacijos
Saltiniai - motyvacijos vertinimo protokolai bei stojandiyjy, studenty ir absolventy anketiniy
apklausy duomenys. Nuo 2013 iki 2018 mety apklausta 4950 asmeny. Metodo psichometrinés
charakteristikos tikrintos kiekvienais stojimo metais: konstrukto validumas patvirtintas, taikant
faktoriy ir patvirtinandiqjq analize, dviejy vertintojy vertinimy suderintumo rodikliai (angl. ICC)
svyruoja nuo 0,896 iki 0,951, motyvacijos vertinimas kiekvieny stojimo mety imtyse teigiamai
koreliuoja su stojanciyjy vidine ir prosocialia motyvacija bei ketinimu dirbti pedagogu, jstojusiy
studenty studijy pazangumu ir jsitraukimu | studijas. 60,8 proc. absolventy, dalyvavusiy
motyvacijos vertinime ir baigusiy studijas 2017 metais, dirba pedagoginj darbqg, tarp jy 83,6
proc. patenkinti pedagogo darbu, 83,5 proc. ketina dirbti pedagogu ir ateityje. Rezultatai
patvirtina pakankamg stojanciyjy j pedagogines specialybes motyvacijos vertinimo metodo
validumgq ir patikimumaq bei motyvacijos tapti pedagogu tyrimy svarbgq.

Reikéminiai ZodZiai: motyvacijos vertinimas, patikimumas, validumas, stojantieji.
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BRANDUOLINES SEIMOS EMOCINES SISTEMOS IR SUAUGUSIOJO FIZINES
SVEIKATOS SASAJA: MEDIACINIS BENDROJO SAVIVEIKSMINGUMO VAIDMUO

Relationship between Nuclear Family Emotional System and Adult Health: Mediating
Role of General Self-Efficacy

Viktorija Cepukiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
viktorija.cepukiene@vdu.lt

M. Bowen sisteminé Seimos santykiy teorija yra vena daugiausiai empiriskai tyrinéty sisteminiy
teorijy, kuri susilauké pripaZinimo, kaip paaiskinanti jvairius intrapsichinius bei tarpasmeninius
fenomenus. Teorija teigia, kad asmens psichologinis, socialinis bei fizinis funkcionavimas yra
veikiamas nerimo, kurj generuoja sqveikos tarp Seimos nariy. M. Bowen, aiskindamas problemy
kilme, suformulavo teoring sgvokqg Branduolinés Seimos emociné sistema [BéES], kuri apjungia
diadinius ir triadinius Seimos rysius, paaiskina problemy raidg Seimos sistemoje ir suteikia
vertingy jzvalgy apie galimq suaugusio asmens sveikatos ir Seimos sisteminiy procesy sgsajq.
Vis tik, suaugusiojo fizinés sveikatos ir BSES rysio prigimtis licka neaiski, nes moksliniy tyrimy
Sioje srityje beveik néra. Tad pristatomo tyrimo tikslas yra jvertinti mediacine
saviveiksmingumo, kaip intrapsichinio fenomeno, kurio raida prasideda Seimoje tévams
reaguojant j vaikq, reikSme sqveikai tarp BSES ir suaugusiojo fizinés sveikatos. Tyrimas buvo
atliekamas internetu, jome buvo kvie¢iami dalyvauti asmenys, tyrimo metu esantys
vedybiniuose/partnerystés santykiuose ir turintys bent vieng 3-17 m. vaikq. Tyrimo imtj sudaré
282 dalyviai (95% moterys; dalyviy amzZiaus vidurkis 36,3 m.), i§ kuriy 88% buvo susituoke,
12% - gyveno kartu nesusituoke. Vidutiné santykiy trukmé 13,1 m. Tyrimo instrumentai:
Branduolinés $eimos funkcionavimo skalé (BSFS) (Klever, 2001); Bendrojo saviveiksmingumo
skalé (Schwarzer & Jerusalem, 1995); Fizinés sveikatos skalé (sudaryta autorés kartu su S.
éeliouskoite]. Rezultatai atskleidé daling saviveiksmingumo mediacijq suminio BSFS jvergio ir
subjektyviy fizinés sveikatos rodikliy rydiui bei pilng mediacijq tarp trijy BSFS komponenty ir
subjektyvaus fizinés sveikatos rodiklio (modelio rezultatai: % = 5,63(5), p =0,34, CFI = 0,99, TLI
= 0,99, GFI = 0,99, SRMR = 0,02, RMSEA = 0,02 [90 % CI (0,00; 0,08)]). Destruktyvesné BSES
statistiSkai prognozuoja menkesnj asmens saviveiksmingumgq, kuris, savo ruoztu, prognozuoja
prastesnj savo sveikatos vertinimg. Mediacinis modelis objektyviam fizinés sveikatos rodikliui
nustatytas nebuvo. Rezultatai i$ dalies atitinka M. Bowen teorijq ir leidZia manyti, kad
destruktyvi Seimos emociné sistema, tiesiogiai ir netiesiogiai (per saviveiksmingumq), veikia
asmens fizing sveikatq, taciau tik subjektyvy fizinés sveikatos rodikl].

Reikéminiai ZodZiai: Bowen teorija, branduolinés Seimos emociné sistema, saviveiksmingumas,
sveikata.
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SEIMOS KOMUNIKACIJOS MODELIU GRJSTOS SKALES (RFCP) PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS IR PRITAIKYMAS APLINKAI DRAUGISKO ELGESIO TYRIMUOSE

Psychometric Properties of Family Communication Pattern Based RFCP Scale and
Possibilities to Use It in the Research of Environment Friendly Behavior

Vaida Gabé (Mykolo Romerio universitetas)
gabe.vaida@gmail.com

Goda Kaniuonyté (Mykolo Romerio universitetas)
Rita Zukauskiené (Mykolo Romerio universitetas)

Zmonija susiduria su globaliais aplinkosauginiais i$Tkiais: klimato poky&iais, gamtiniy istekliy
mazéjimu ir pan. Gauséja tyrimy, atskleidZianéiy, kad klimato pokyciai i§ dalies vyksta dél
Zmoniy veiklos, modernaus gyvenimo biudo (Korsager ir Slotta, 2015), todél pabréZiama
kiekvieno Zmogaus aplinkg tausojancio elgesio svarba, svarbiis tampa psichologiniy procesy,
lemiangiy aplinkq tausojantj elgesj, tyrinéjimai (Sanson, 2017). Aplinkai draugidko elgesio
tyrimuose yra jrodymy, kad paaugliai gali paskatinti tévus labiau jsitraukti | gamtos
saugojimq, tadiau tyrimy nepakanka. Keliant prielaidg, kad bendravimas Seimoje yra svarbus
faktorius paaugliy pastangoms jtakoti tévy gamtai draugiskq elgesj, analizuojamas teorinis
Seimos komunikacijos modelis (SKM, angl. Family Communication Pattern (FCP), (McLeod et
al., 1972). Tyrimai atskleidzia, kad SKM gali biti pritaikomas daugelyje Zmogaus gyvenimo
sri¢iy, jskaitant pirkimo ir vartojimo elgseng, kuri glaudZiai siejama su aplinkai draugisku
elgesiu (Schrodt, Witt ir Messersmith, 2008). Norint i$siaiskinti, ar SKM gali paaiskinti paaugliy
- tévy sqveikas aplinkai draugisko elgesio tyrimuose, butinas validus ir patikimas instrumentas,
todél Siame tyrime siekiama issiaiskinti Seimos komunikacijos modeliu paremtos skalés (angl.
Revised Family Communication Pattern (RFCP) scale, (Ritchie & Fitzpatrick, 1990) patikimumg
ir efektyvumgq bei pritaikomumq gamtai draugisko elgesio tyrimuose paaugliy imtyje. Tyrime
naudoti testinio intervencinio projekto Elkis tvariai (GOGREEN) intervencijos pilotinio tyrimo
duomenys. Imtj sudaro 450 paaugliy (52% mergaités), amZius nuo 14 iki 17 mety (M=15,2l4,
SD=0,64). Rezultatai patvirtino RFCP skalés dviejy faktoriy struktirq (2 (274)=470,01,
x2/df=1,72, CFI=0,931, RMSEA=0,043 [0,037-0,05]), kas atitinka literatiroje iSskiriamus
prisitaikymu (angl. conformity, 0=0.83) bei pokalbiais (angl. conversation, a=0.93) grjstus
bendravimo Seimoje stilius. Klasteriné analizé atskleidé, kad remiantis paminétais skirtingais
bendravimo Seimoje stiliais gali bati i8skirti keturi Seimy tipai (auksti abiejy stiliy rodikliai, Zemi
abiejy stiliy rodikliai, skirtingy lygiy abiejy stiliy rodikliai). Tolimesné analizé parodé, kad $ios
Seimos skiriasi pagal visus tirtus gamtai draugiskus elgesius (rG8iavimq, keliavimo bido,
maisto pasirinkimg). Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad RFCP skalé gali buti naudojama
paaugliy - tévy sqveikai gamtai draugisko elgesio tyrimuose analizuoti.

Reikdminiai ZodZiai: Seimos komunikacijos modelis, paaugliy-tévy sqveika, gamtai draugiskas
elgesys.
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ASMENYBES BRUOZUY IR PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO SASAJOS

Connections between Personality Traits and Use of Psychoactive Substances

Jovita JanaviéiGté (Vytauto DidZiojo universitetas)
Jovita.janaviciute@vdu.lt
Liuda Sinkariova (Vytauto DidZiojo universitetas)

lvadas. Psichoaktyviy medzZiagy vartojimas yra daugialypé ir placiai pasaulyje paplitusi
problema, kurios etiologija gali bati jvairi (Chidi et al., 2015). Tyrinéjant asmenybés savybiy ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo sqgsajas yra gaunami jvairls rezultatai. Sia tema
dazniausiai yra minimos Sios asmenybés savybés: ekstraversija, neurotiskumas ir psichotizmas
(Chidi et al., 2015), impulsyvumas ir stipriy pojudiy siekimas (Vreeker et al., 2017). Tadiau
tyrimy rezultatai yra kontraversiski ir nepateikia vienareikSmisky isvady dél kity asmenybés
bruozy svarbos psichoaktyviy medziagy vartojimui, todél Sios srities tyrimai tebelieka aktualis.
Tyrimo tikslas - atskleisti asmenybés bruozy ir psichoaktyviy medzZiagy vartojimo sqgsajas.
Metodika. Piktnaudziavimui alkoholiu vertinti buvo naudojamas AUDIT testas. Kofeino ir
nikotino jvertinimui buvo naudoti 2 klausimai. Asmenybés bruozams tirti buvo naudojamas
SURPS klausimynas. Tyrime dalyvavo 197 asmenys nuo 20 iki 78 mety (M=32; SD=11), i§ kuriy 82
vyrai (1,6 proc.) ir 115 moterys (58,4 proc.). Rezultatai. Bendroje imtyje alkoholio vartojimas
yra statistidkai reik§mingai susijes su impulsyvumu (r =0,219, p<0,05) ir su stipriy pojudiy
siekimu (r=0,224, p<0,05). Rikymas taip pat susijes su didesniu impulsyvumo i$reik§tumu
(t(194)=-2,317; p<0,05) bei stipriy pojudiy siekimu (t(193)=-2,572; p<0,05). Didesnis alkoholio
vartojimas pasireikia rikandiyjy grupéje (t(195)=0,029; p<0,05). Vyry imtyje impulsyvumas
buvo susijes su polinkiu vartoti alkoholj (r=0,257, p<0.05) bei rukantieji pasizyméjo didesniu
Sios savybés idreik§tumu lyginant su nertkangiais (t(79)=-2.435; p<0,05). Motery grupéje
nustatyta, kad impulsyvumas yra statistiskai reikSmingai susijes su alkoholio vartojimu
(r=0,185, p<0.05). Su kofeino vartojimu statisti§kai reik§mingi duomenys nebuvo gauti.
Diskusija. Preliminaris rezultatai rodo, kad impulsyvesni asmenys yra labiau linke vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. Taip pat galima manyti, kad kelios psichoaktyvios medziagos
vartojamos kartu, todél kuriant prevencines strategijas biity rekomenduotina atsizvelgti j Sias
aplinkybes. Lietariiros nuorodos: 1. Onyencho, V. C., Ibrahim, A. W., Pindar, S. K., Makput, D.,
Mshelia, A. A., Isa, R. B., Mukhtar, M. Y., Baba, A. K. (2016). Personality traits of in-patients with
substance use disorders in a mental health facility in Nigeria. Journal of Neuroscience and
Behavioral Health, 8(1), 1-8. 2. Vreeker, A., van der Burg, B. G., van Laar, M., & Brunt, T. M.
(2017). Characterizing users of new psychoactive substances using psychometric scales for
risk-related behavior. Addictive behaviors, 70, 72-78.

Reikéminiai ZodZiai: bruoZai, psichoaktyvios medziagos, nikotinas, alkoholis.
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MOTERY PATIRIAMAS SMURTAS: POTRAUMINIO STRESO RIZIKOS VEIKSNIAI

Woman and Violence: Risk Factors for Posttraumatic Stress

Monika Kvedaraité (Vilniaus universitetas)
kvedaraite.monika.8@gmail.com

Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas)
Paulina Zelviené (Vilniaus universitetas)

Tyrimai rodo, jog vyrai bendroje populiacijoje patiria daugiau trauminiy jvykiy, taciau
moterims daZniau diagnozuojamas potrauminio streso sutrikimas (PTSS), jy trauminio streso
reakcijos bina labiau isreikstos. Tyrimai taip pat rodo, kad PTSS reakcijos yra susijusios su
trauminés patirties specifika. Kito Zmogaus sukelti trauminiai jvykiai, pavyzdziui patirtas
smurtas ar prievarta, siejami su didesne PTSS rizika. Sio tyrimo tikslas - iSanalizuoti motery
potrauminio streso sutrikimo ypatumus ir rysj su patirtu smurtu. Tyrime dalyvavo 258 moterys,
kuriy amZiaus vidurkis apie 38 m. Tyrimo dalyvés buvo kvieCiamos dalyvauti tyrime
darbovietése ar namuose. Patirto smurto jvertinimui naudotas Trumpas traumos klausimynas
(BTQ). PTSS reakcijy intensyvumui jvertinti naudota Jvykio poveikio skalé - Revizuota (IES-R).
Kas antra moteris (52,7 proc.) nurodé per gyvenimq patyrusi tarpasmeninj smurtq - buvo
fiziskai bausta vaikystéje (26,7 proc.), patyré seksualing prievartq (10,1 proc.) ar
uZpuolimq/apiplésimq (32,6 proc.). I8 viso 13,9 proc. motery buvo priskirtos PTSS rizikos grupei.
Rezultatai parodé, kad moterys, patenkanéios | PTSS rizikos grupe, daZniau galvoja apie
savizudybe. Taip pat moterys, gyvenanéios ne didmiesciuose bei neturinéios darbo, turi
didesne tikimybe patekti | PTSS rizikos grupe. Rezultatai parodé didelj su smurtu susijusiy
trauminiy patiréiy bei PTSS reakcijy paplitimg motery imtyje Lietuvoje. | Siuos rezultatus turéty
bati atsizvelgta klinikinéje praktikoje dirbant su moterimis, kurios patyré smurtq. Taip pat,
turéty buti labiou atsiZvelgta | ne didmiesCiuose gyvenanéiy ir darbo neturinéiy motery
aukstesne PTSS rizikq, kuri susijusi su socialinés paramos trikumu ir psichologinés pagalbos
prieinamumo stoka.

Reik&miniai ZodZiai: trauma, moterys, smurtas, PTSS.
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PAAUGLIY SAVES ATSKLEIDIMO SOCIALINIUOSE TINKLUOSE FACEBOOK,
INSTAGRAM IR SNAPCHAT YPATUMAI

The Peculiarities of Adolescents' Online Self-Disclosure on Facebook, Instagram and
Snapchat

Ugné Paluckaité (Vytauto DidZiojo universitetas)
ugne.paluckaite@vdu.lt
Kristina Zardeckaité-Matulaitiené (Vytauto DidZiojo universitetas)

Naudojimasis socialiniais tinklais - viena populiariausiy veikly jaunuoliy grupéje. Pagrindinis
naudojimosi socialiniais tinklais aspektas - tam tikros asmeninés informacijos atskleidimas.
Teigiama, kad socialiniuose tinkluose jaunuoliai yra linke jsitraukti tiek j verbalinj (pvz.,
dalinimasis savo jausmais, mintimis/idéjomis), tiek j neverbalinj (pvz., dalinimasis asmeninémis
nuotraukomis) saves atskleidimg. Sio tyrimo tikslas - jvertinti paaugliy saves atskleidimo
socialiniuose tinkluose Facebook, Instagram ir Snapchat ypatumus. Tyrime dalyvavo 149 12-18
(M=15.57, SD=2.04) mety jaunuoliai. Paaugliy saves atskleidimas socialiniuose tinkluose
matuojamas verbalinio (Cronbach 0=.88) (Schouten et al., 2007) ir neverbalinio (Cronbach
0=.68) saves atskleidimo skalémis. Tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama apie jy lytj, amZiy,
dazniausiai naudojamgq socialinj tinklg bei jame praleidZiamq laikg. Tyrimo rezultatai parodé,
kad paaugliai daZniausiai naudojasi socialinius tinklu Instagram - 42.95% (Facebook -
32.21%, Snapchat - 24.83%). ANOVA (Livyno kriterijaus p>.05) rezultatai parodé, kad paaugliy
saves atskleidimas trijuose socialiniuose tinkluose statistigkai reikSmingai skiriasi (F=3,78M4,
p<.05) paaugliai yra labiausiai linke atsiskleisti socialiniame tinkle Snapchat, o maZiausiai -
socialiniame tinkle Facebook. Kruskall-Wallis testas (x2=8.45, p<.05) parodé, kad neverbalinis
atsiskleidimas yra didZiausias soc. tinkle Snapchat, vidutinis Instagram ir maZiausias -
Facebook. Verbalinis saves atskleidimas (y2=1.66, p>.05) statistiskai reik§mingai nesiskiria
trijose socialiniy tinkly grupése. Atsizvelgiant j gautus rezultatus, galime teigti, kad daugiausiai
paaugliai yra linke naudotis socialiniu tinklu Instagram, tadiau save daugiau atskleidzia
socialiniame tinkle Snapchat.

Reik&miniai ZodZiai: saves atskleidimas internete, socialiniai tinklai, paaugliai.
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STRESO MAZINIMO PROGRAMVU, PAREMTY DVIEM ATSIPALAIDAVIMO METODAIS,
EFEKTYVUMAS DIDINANT STUDENTY GEBEJIMA ATSIPALAIDUOTI

The Efficiency of Stress Management Programmes Based on Two Relaxation Methods in
Increasing Students Ability to Relax

leva Pegiuliené (Vytauto DidZiojo universitetas)
psichologe.ieva@gmail.com
Aidas Perminas (Vytauto DidZiojo universitetas)

Studentai yra specifiné socialiné grupé, didesne laiko dalj skirianti mokymosi procesui, jiems
bildingi saviti stresoriai, kurie dazniausiai siejami su akademine aplinka (Womble, 2003,
Agrawal, Chahar, 2007). Siuolaikiniy universitetiniy studijy ypatumai - didelis informacijos
kiekis, mokymo proceso intensyvumas ir didesni reikalavimai mokymosi kokybei. Streso
maZinimo intervencijy tyrimai, kuriuos atliekant analizuotos kitos populiacijos (daZniausiai
klinikinés), ne iki galo atspindi tokiy intervencijy galimybes, jas taikant specifinéje studenty
populiacijoje. Priestaringi streso mazZinimo metody efektyvumo tyrimy rezultatai ir
nepakankamas ty metody efektyvumo istirtumas studenty populiacijoje skatina toliau
analizuoti studenty streso mazinimo problemq. Tad dviejy metody palyginimas atliekant vieng
eksperimentq gali padéti atskleisti, kuris taikomy metody yra efektyvesnis siekiant suteikti
pagalbg studentams ir kuris gali padéti jvertinti sudétingos aparatiiros reikalingumg taikant
streso mazinimo intervencijas. Tyrimo tikslas yra jvertinti streso maZinimo programy, paremty
dviem atsipalaidavimo metodais, efektyvumg didinant studenty gebéjimg atsipalaiduoti.
Metodai ir procediira: Siekiant jvertinti studenty gebéjimq atsipalaiduoti buvo matuojami
psichofiziologiniai rodikliai (odos elektrinis laidumas, odos temperatira ir §irdies susitraukimy
daZnis) 10 minugiy pirmo ir 8eSto susitikimo metu. Tiriamiesiems buvo vedami 4
progresuojancios raumeny relaksacijos arba biogrjztamojo rysio relaksacijos uZsiémimai.
Biogriztamojo rysio relaksacijos buvo atliekamos naudojantis aparatu NeXus - 10, pagamintu
Mind Media (Olandija). 122 tiriamieji, patiriantys aukstesnj akademinio streso lygj (pagal
Akademinio streso skale), buvo suskirstyti atsitiktinai | 3 grupes: a) biogriztamojo rysio
relaksacijos (n=40), b) progresuojanéiosios raumeny relaksacijos (n=39) ¢) lyginamqjq (n=43)
be relaksacijos mokymy. Rezultatai: Atlikus kartotiniy matavimy dispersine analize ANCOVA
buvo nustatyta, kad streso maZinimo programos, kuriy pagrindas - biogrjZtamuoju rysiu
paremtos relaksacijos ir progresuojanciosios raumeny relaksacijos metodai, efektyviai didina
gebéjimg atsipalaiduoti, jvertintg odos elektriniu laidumu ir Sirdies susitraukimy dazniu
lyginant su lyginamosios grupés dalyviais. Taigi, streso maZinimo programy taikymas
akademinéje aplinkoje, gali biti naudingas siekiant lavinti studenty gebéjimo atsipalaiduoti
jgudzius, ir taip galéty prisidéti prie studenty sveikatos gerinimo. Studentai gebédami geriau
valdyti stresq, gali sékmingiau jgyvendinti savo akademinius tikslus.

Reikéminiai ZodZiai: streso maZinimo programos, gebéjimo atsipalaiduoti jgidZiai, studentai,
relaksacija.
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LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIYJU EMOCINGUMO, EMOCIJU REGULIAVIMO IR
GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

The Relationship between Affect, Emotion Regulation and Quality of Life in Adults with
Chronic lliness

Rita Pukinskaité (Mykolo Romerio universitetas)
rmpukinskaite@mruni.eu

lvadas. Létinés ligos turi didele jtakq fiziniam, psichologiniam ir socialiniam funkcionavimui. Su
sveikata susijusi gyvenimo kokybé yra svarbus prisitaikymo prie létinés ligos rodiklis: tai gera
fiziné ir psichiné baklé, gebéjimas susidoroti su kasdienémis uzduotimis, paciento
pasitenkinimas savo veikla, gebéjimas kontroliuoti ligg ir su ja susijusius simptomus, taikant
reikalingg gydymaq (Megari, 2013). Serganéiojo emocinio patyrimo analizé naudinga siekiant
suprasti ligos simptomy keliamo streso poveikj serganciojo gyvenimo kokybei. Pastaruoju metu
vis daugiau démesio skiriama sergandiyjy létinémis ligomis emocijy reguliavimo sunkumams.
Emocijy disreguliacija suprantama kaip jgudziy, reikalingy emocijy reguliavimui, stoka arba
neadaptyviy strategijy naudojimas (Thompson, 2004). Tyrimai atskleidZia, kad varginantys,
ilgg laikg trunkantys simptomai ir neigiamy emocijy reguliavimo sunkumai gali nepalankiai
jtakoti sergandiyjy gyvenimo kokybe (Mérki ir kt., 2017; (Wierenga, Lehto ir Given, 2017). Tyrimo
tikslas - nustatyti serganciyjy létinémis ligomis teigiamo ir neigiamos emocingumo, emocijy
reguliavimo ir gyvenimo kokybés sgsajas. Metodika. Tyrime dalyvavo 132 sergantieji |étinémis
neinfekcinémis ligomis, nuo 20 iki 52 m. amZiaus M = 35,88 (8,75), i$ jy - 78 moterys (59 proc.)
ir 54 (41 proc.) vyrai. Vidutiné ligos trukmé - 11,26 (9,32) m.; 61,6 proc. turéjo vieng létine ligq,
49,5 - dvi ar tris. Naudoti instrumentai: Teigiamo ir neigiamo emocingumo aprasas (PANAS;
Watson, Clarky ir Tellegen, 1988), Emocijy reguliavimo sunkumy skalé (DERS, Gratz ir Roemer,
2004) ir SF-36 klausimynas, Trumpa sveikatos apklausos forma (SF- 36; Ware ir kt., 1993), buvo
fiksuojami demografiniai rodikliai, ligos trukmé, gretutinés ligos. Rezultatai. Hierarchiné
regresiné analizé atskleidé, kad kontroliuojant demografinius, ligos trukmés ir gretutiniy ligy
kintamuosius, neigiamas emocingumas ir emocijy reguliavimo sunkumai prognozavo prastesnj
bendrq sveikatos vertinimq (p=0,02) ir bendrq psichologine gyvenimo kokybe (p<0,000) bei
atskirus jos komponentus: energingumg/gyvybingumg (p=0,003), socialinj funkcionavimgq
(p=0,004), veiklos apribojimg dél emociniy problemy (p=0,002) bei emocing bikle (p<0,000).
Nustatyta, kad teigiamas emocingumas prognozavo didesnj energingumaq/gyvybingumg
(p=0,04) bei geresne bendrg psichologing gyvenimo kokybe (p=0,049). I$vados. Sergandiujy
létinémis ligomis emocinis patyrimas gali paveikti su sveikata susijusiq gyvenimo kokybe.
Neigiamas emocingumas ir emocijy reguliavimo sunkumai stipriausiai prognozuoja blogesne
psichologe gyvenimo kokybe.

Reiksminiai ZodZiai: létiné liga, emocingumas, emocijy disreguliacija, gyvenimo kokybé.
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AR SOCIALINE REKLAMA, SKIRTA VAIRAVIMO ISGERUS PREVENCIJAI, KEICIA
POZIUR] | RIZIKINGA VAIRAVIMA?

Do Road Safety Advertisements Targeting Drunk Driving Change Attitude Towards Risky
Driving?

Dainora éckingté (Vytauto DidZiojo universitetas)
dainora.sakinyte@gmail.com
Rasa Mark3aityté (Vytauto DidZiojo universitetas)

Socialiné rekloma laikoma viena i efektyviy priemoniy, skatinanciy saugy Zmoniy elgesj
kelyje. Taciau tam, kad socialiné reklama buty veiksminga, skatinty saugy vairavimq, yra
svarbu, kad ji keisty Zmoniy pozilrj | saugy elgesj kelyje. Vis délto socialiniy reklamy
efektyvumas néra iki galo aiskus. Todél Siuo tyrimu siekta pamatuoti, ar Lietuvoje rodomos
socialinés reklamos yra veiksmingos, t.y., geba keisti Zmoniy poZitrj. Tyrimo metu buvo
atliekamas eksperimentas, kuriame dalyvavo 4 studentas (7 vyrai ir 34 moterys, amZius 19- 26
metai). Eksperimento metu tiriamiesiems buvo pateikiamas vienas i$ trijy stimuly: socialiné
reklama, kurioje vaizduojamas neblaivaus vairuotojo partrenkiamas vaikas; socialiné reklama,
kurioje vairavimas iSgérus vaizduojamas kaip mirtina grésmé gyvybei; automobiliy plovyklos
reklama. Po stimulo tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas, kuriuo siekiama iSsiaiskinti
Zmoniy poZitrj | rizikingqg vairavimg (DAQ), ir demografiniai klausimai. Tyrimo rezultatai
parodé, kad abi socialines reklomas, skirtas vairavimo iSgérus prevencijai, Zitréje bei
kontrolinés grupés tiriamieji savo poZiuriu | rizikingg vairavimq nesiskyré. Taéiau, nustatyta,
jog, nepriklausomai nuo matyto stimulo, tie tiriamieji, kurie patys arba jy artimieji yra
nukentéje autojvykyje, pasizyméjo ne tokiu palankiu pozidriu j rizikingg vairavimg, nei tie
tiriamieji, kurie neturéjo skaudziy patiréiy kelyje. Taip pat palankesnis poZiiris | rizikingg
vairavimq pastebimas tarp ty tiriamyjy, kurie turi vairuotojo pazyméjimg, lyginant su tais
tiriamaisiais, kurie vairuotojo pazyméjimo neturi. Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima
daryti prielaidq, kad vienkartinis socialinés reklamos Zitréjimas néra pakankamai veiksmingas
bilidas kei¢iant asmens po7ziirj | rizikingq vairavimq. Kita vertus, pozidriui j rizikingq vairavimg
kur kas daugiau jtakos galimai turi individuali patirtis kelyje. Todél reikalingi tolimesni tyrimai,
kad bty galima jvertinti socialiniy reklamy jtakg Zmoniy pozidrio keitimui bei saugaus elgesio
kelyje skatinimui.

Reikéminiai ZodZiai: socialiné reklama, rizikingas vairavimas.
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MOBILIOSE DARBO VIETOSE DIRBANCIU KELININKYU PATIRIAMAS STRESAS IR
DARBO SALYGU GERINIMO POREIKIAI

Work-related Stress of Workers in Mobile Workplaces and Needs of Workplace
Improvement

Sigita Vidaité (V3| Pozityvios sveikatos komanda)
sigita.vicaite@gmail.com

Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas)

Laima Bulotaité (Vilniaus universitetas)

Donata Dakniené (UAB §iou|iq plentas)

Beveik 20% Lietuvoje veikian&iy jmoniy vykdoma veikla neturi fiksuoty darbo viety. Sios jmonés
apima tokius ekonomikos sektorius kaip miskininkysté, inZineriniy statiniy, keliy statyba bei
priezitdra, atlieky surinkimas, transportas ir pan. Tokiose mobiliose darbo vietose dirba beveik
ketvirtadalis visy Lietuvos darbuotojy. Mobiliose darbo vietose vyrauja dinamika,
intensyvumas, sezoniskumas. Nuolat keiciant darbo vietas, darbuotojai papildomai patiria tiek
fizinj tiek emocinj diskomfortq, nes reikia adaptuotis prie vis naujos aplinkos. Atsiranda
papildomi jtampq keliantys ir sveikatos resursus eikvojantys veiksniai. Dazniausiai sunkumy
dirbantiesiems kelia tokie veiksniai kaip nepalankios oro sglygos, vietos poilsiui ar asmeninei
higienai trikumas, netikéty ir sveikatai nepalankiy jvykiy pavojus. Sio tyrimo tikslas - jvertinti
mobiliose darbo vietose dirbanciy kelininky patiriamq stresq ir darbo sglygy gerinimo poreikj.
Tyrimui atlikti buvo parengtas savistaba grjstas klausimynas, kuriuo siekiama jvertinti
mobiliose darbo vietose dirbanéiy darbuotojy subjektyviai vertinamg sveikatos bukle,
patiriamo streso lygj, stresq keliancius veiksnius bei gerovés darbe didinimo poreikius.
Pilotiniame tyrime, kuris yra platesnio tyrimo dalis, buvo apklaustas 41 keliuose dirbantis
darbuotojas. Visi apklaustieji buvo vyrai, amZiaus vidurkis - 46 m. Daugumos, 68,3%,
apklaustyjy issilavinimas buvo vidurinis. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia
tiiamiesiems stresq kelia nuolatinis triukdmas (77,3%) bei mobilioms darbo vietoms badingi
veiksniai - darbo vieta neapsaugo nuo prasty oro sqlygy (70,8%), didelé netikéty jvykiy
galimybé (73,2%), pastovios darbo vietos nebuvimas (61,0%) ir vietos asmeninei higienai
trikumas (56,1%). 58,6% apklaustyjy jvardino, jog jy darbo vietose bty naudingos
individualios konsultacijos streso valdymo klausimais, 41,5% - streso valdymo darbe mokymai,
63,4% - poilsio zonos jrengimas. Siekiat sumaZinti kelininky patiriamq stresq, kyland&iq rizikg
sveikatai, palengvinti prisitaikymq prie nuolat kintanéiy darbo sqlygy bei stiprinti jy sveikatg,
tikslinga darbuotojus apmokyti, sudaryti galimybe individualiai konsultuotis su specialistais
streso valdymo klausimais bei uztikrinti asmeninei higienai ir poilsiui skirtq aplinkq.

Reikdminiai ZodZiai: stresas darbe, mobilios darbo vietos.
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TEVY POZIURIS | VAIKY IMUNOPROFILAKTIKA IR SAVIVEIKSMINGUMAS: AR YRA
RYSYS

Parents’ Attitude about Childhood Immunoprophylaxis and Self-Efficacy: as There a
Connection?

Loreta Zajan&kauskaité-Staskevidiené (Vytauto DidZiojo universitetas)
loreta.zajanckauskaite-staskeviciene@vdu./t
Miglé KuZmarskyté (Vytauto DidZiojo universitetas)

lvadas. Skiepai - placiausiai pasaulyje naudojoma priemoné, padedanti apsaugoti asmenis
nuo uzkreciomyjy ligy. Vaiky imunoprofilaktikos apimtys 2017 m. didZiojoje dalyje Lietuvos
rajony sieké apie 90%, tadiau tais metais Lietuvoje stebéta skiepijimo apimciy mazéjimo
tendencija. Svarbu ieskoti prieZzaséiy, lemianéiy Siuos rodiklius. Tyrimai, nagrinéjantys tévy
poziurj j vaiky skiepus pasaulyje placiai vykdomi, taciau Lietuvoje tokiy tyrimy atlikta nedaug,
suprasti Lietuvoje gyvenandiy tévy pozitr] yra butina. Nors imunoprofilaktikg bei skiepy
pasirinkimqg veikia nemaZai faktoriy, pladiausiai i§ jy tyrinéjamas tévy pozitris.
Saviveiksmingumas, kuris taip pat minimas kaip vienas i§ veiksniy, jtakojanéiy tévy norg
skiepyti savo vaikus, dar mazai tyrinétas imunoprofilaktikos kontekste. Taigi, minéta reiskiniy
sqveika iSlieka neaidki, o tyrinéjimai Sioje srityje yra aktualiis Siomis dienomis. Tyrimo tikslas -
nustatyti tévy, auginandiy ikimokyklinio amzZiaus vaikus, poZitrio | vaiky imunoprofilaktikq ir
saviveiksmingumo sqsajas. Metodika. Dalyvavo 102 tiriamieji, amziaus vidurkis - 36,51 m.
Metodai: Tévy poZzitrio j vaiky skiepijimq klausimynas (The Parent Attitudes about Childhood
Vaccines Survey, Opel ir kt., 2011), Bendroji saviveiksmingumo skalé (General Self-Efficacy
Scale, Schwarzer, Jarusalem, 1995). Rezultatai parodé, kad dirbantys tévai pasizymi
palankesniu pozidriu j vaiky skiepus nei nedirbantys. Vyrai dazniau nei moterys atidélioja vaiky
skiepijimq dél kitokiy prieZaséiy negu alergija ar liga. Nerasta poziiirio j vaiky skiepus skirtumy
tarp skirtingo issilavinimo, vaiky skai¢iaus, amziaus, Seimyninés padéties tiriamyjy. Rezultatai
neparodé tévy pozidrio | vaiky imunoprofilaktikq ir saviveiksmingumo sgsajy, taciau didéjant
dirbanéiy tévy saviveiksmingumui, didéja ir jy atidéliojimas paskiepyti vaikg dél kitokios
priezasties nei alergija arba liga. Galimai dél uZimtumo? Apibendrinant, §is tyrimas laikytinas
pilotiniu. Pagrindinis ribotumas - dalyvavo beveik vien tie tévai, kurie paskiepije vaikus
rekomenduojamais jy amZiui skiepais. Batina testi tévy pozidrio | imunoprofilaktikg tyrimus,
kurie atskleisty galimybes jtakoti $j poziurj.

Reikdminiai ZodZiai: tévai, pozidris | imunoprofilaktikq, saviveiksmingumas.
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ELKIS TVARIAI: PSICHOLOGINIAI APLINKA TAUSOJANCIO ELGESIO MECHANIZMAI

Projektq pristaté: Audra Balundé (Mykolo Romerio universitetas)
audra.balunde@gmail.com

Mykolo Romerio universiteto, Aplinkos psichologijos tyrimy centro mokslininkai vadovaujami
prof. dr. Ritos Zukauskienés, suformulavo ir i8kélé aplinkos psichologijos srityje aktualiq idéjg
tyrimui, kuriam buvo suteiktas finansavimas i$ Europos socialinio fondo €Sy, pagal priemonés
Nr. 09.3.3-LMT-K-712 veiklg ,,Mokslininky kvalifikacijos tobulinimas vykdant auksto lygio MTEP
projektus®. Projekto numeris 09.3.3-LMT-K-712-01-0017. Projekto trukmé - 42 ménesiai. Tyrimy
problema ir klausimai buvo suformuluoti kaip atsakas j kritines aplinkos problemas, tokias kaip
klimato kaita, vandens tarSa plastiku, biojvairovés naikinimas ir kt. Minétos problemos,
tiesiogiai ar netiesiogiai, didZigja dalimi yra sukeltos netinkamo Zmogaus elgesio su gamta ir
intensyvaus vartojimo. Aplinkai nedraugisko elgesio problema aktuali ir Lietuvoje, todél Siame
projekte pirmiausia siekiama iSsiaiSkinti, kokie psichologiniai, demografiniai bei kontekstiniai
veiksniai lemia Llietuvos paaugliy bei jy tévy aplinkg tausojantj elgesj; taip pat siekiama
identifikuoti jvairiy aplinkg tausojandéiy elgesiy paplitimg minétose imtyse. Remiantis tyrimo
rezultatais, gautais reprezentatyvioje Lietuvos gyventojy imtyje, rengiama ir vykdoma dviejy
etapy intervencija, kurios tikslas skatinti aplinkai draugiskq elgesj paauglystéje. Pristatymo
metu bus aptarti pirminiai rezultatai ir pateiktos praktinés rekomendacijos. Daugiau
informacijos apie projektq ir jo naujienas rasite www.gogreen.mruni.eu puslapyje. Informacija
visuomenei apie projekto tyrimy rezultatus vieSinama Siuose puslapiuose:
http://www.svietimonaujienos.lt/isibegeja-mokslo-projektas-elkis-tvariai/
https://psichika.eu/blog/paaugliai-ir-vandens-plastiko-buteliuose-vartojimo-mazinimo-politika-
daryciau-jei-zinociau/
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VEIKSMINGO MOKYMO(SI) PAIESKA: SKIRTINGY MOKYMO BUDY IR MOKINIY
ESMINIY PSICHOLOGINIY POREIKIY TENKINIMO SAVEIKOS DINAMIKA

Projektq pristaté: Renata Garckija (Mykolo Romerio universitetas)
r.garckija@mruni.eu

Vykdymo laikotarpis: 2015 m. 07 mén. 01 d. - 2018 m. 03 mén. 31 d. Pagrindinis tikslas:
lgyvendinant Europos Sqjungos direktyvose pabréZiamg mokymosi visg gyvenimo idéjq bei
Svietimo kokybés didinimq, Sio projekto metu siekiama atsakyti, kg mokytojas galéty daryti,
kaip bendrauti su mokiniais, kad mokinys jgyty mokymosi kompetencijas mokykloje ir noréty
mokytis.

Projekto rezultatai: Projekto teorinis pagrindas - savideterminacijos teorija (SDT, Deci, Ryan,
2000; Ryan, Deci, 2000), todél jo metu analizuojama, kokie yra mokiniy esminiy psichologiniy
poreikiy - autonomijos, kompetencijos ir sqgrysingumo - edukacinéje aplinkoje tenkinimo
mechanizmai. Tyrimo metu atliktas testinis tyrimas, kuriame dalyvavo 795 | - Il gimnazijos
klasés mokiniai. Imtis sudaryta kvoty principu i$ 4 Lietuvos apskriéiy 7 gimnazijy. Tyrimo imties
struktlira artima 15 - 18 mety amZiaus Lietuvos populiacijos struktiirai, atsizvelgiant j
gyvenamqjq vietq (mietas, kaimas) ir apskritj. Tiriamieji buvo apklausti tris kartus kas puse
mety 2016 - 2017 metais. Tyrimo rezultatai analizuoti taikant dvi tyrimy paradigmas: j asmenj ir
i kintamuosius orientuotq. Tiek tikrinant sudaryty hipotetiniy modeliy atskiras dalis, tiek
skirtingy mokymo bidy (tenkinangiy ir netenkinangiy mokiniy poreikius) ir mokymo iSdavy
sqveikos mechanizmus, buvo patvirtinta mokiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos svarba
mokykloje. Taip pat stebéta tendencija, kad poreikius tenkinantys mokymo bidai ir poreikiy
patenkinimas yra susije su teigiamomis mokiniy mokymosi iSdavomis, o poreikius blokuojantys
mokymo bidai ir poreikiy frustracija - su neigiamomis. Keletas mokytojo elgesio bidy
(tarpasmeninis jsitraukimas ir psichologiné kontrolé) per laikg buvo susije su mokiniy poreikiy
patenkinimu ar frustracija abipusiais rysiais, taciau didZioji dauguma turéjo viepusj poveikj
mokiniy poreikiams. | asmenj orientuota analizé leido iskelti prielaidg, kad poreikius
tenkinantys ir blokuojantys mokymo bidai néra skirtingi, o yra atitinkamy kontinuumy dalys.
Tyrimo rezultatai pristatyti 6 tarptautinése mokslinése konferencijose uzsienyje, vienoje
mokslinéje-praktinéje konferencijoje ir diskusijoje Lietuvoje. Parengta mokslo studija ir 5
mokslinés publikacijos.
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SAVIZUDYBIY PROBLEMA SVEIKATOS APSAUGOS SISTEMOJE: PAGALBOS
SIEKIMAS IR VEIKSMINGUMAS

Projektq pristaté: Odeta GeleZélyté (Vilniaus universitetas)
odeta.gelezelyte@fst.vu.lt

2017-2019 m. Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centras vykdo
mokslininky grupiy projektq ,Savizudybiy problema sveikatos apsaugos sistemoje: pagalbos
siekimas ir veiksmingumas®. Siuo projektu siekiama pratesti ankstesnius tyrimus ir nustatyti
specifinius savizudybiy rizikos veiksnius tiek dideliame mieste, tiek mazuose rajonuose. Taip
norima identifikuoti esamos pagalbos sistemos spragas bei kaip jas buty galima tobulinti.
Kartu orientuojamasi j dvi padidintos rizikos grupes: méginusius nusizudyti ir nusizudziusiyjy
artimuosius. Projekto tikslas: jvertinti ketinusiy nusiZudyti, méginusiy nusizudyti ir
nusizudZiusiyjy artimyjy pagalbos siekimo ypatumus bei pagalbos sistemos veiksmingumaq.
Tikslui pasiekti numatyta atlikti savizudybiy atvejy analize jvairiuose Lietuvos miestuose ir
jvertinti savizudybiy prevencijos sistemos funkcionavimgq; jvertinti specializuotos programos
ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program) veiksmingumg po méginimo nusiZudyti;
atskleisti nusizudziusiyjy artimyjy pagalbos siekimo ypatumus. Remiantis gautais rezultatais,
numatyta pateikti iSvadas bei rekomendacijas sistemos tobulinimui. Siuo metu baigiami rinkti
tyrimo duomenys. Atliktos pirminés savizudybiy atvejy bei méginusiyjy nusizudyti dalyvavimo
ASSIP programoje patyrimo rezultaty analizés. Remiantis nusizudZiusiyjy artimyjy tyrimo
rezultatais, suformuluotos praktinés rekomendacijos planuojantiems postvencijos priemones.
Atskleistas skubios, nemokamos, prieinamos, kokybiskos pagalbos gedintiesiems poreikis. Taip
pat rezultaty analizé iSryskino informavimo apie profesionalios pagalbos galimybes bei
ypatumus po artimojo savizudybés reiksme. Tyrimq finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. S-MIP-17-113).
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DEPRESIJA IR SIZOFRENIJA SERGANCIUJU IR JU ARTIMUJU DIAGNOZIY PAGAL
TLK-11 SUPRATIMAS

Projektq pristaté: Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas)
neringa.grigutyte@gmail.com

Vilniaus universitetas dalyvavo Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) remiamame
tarptautiniame penkiolikos Saliy tyrime ,Depresija ir Sizofrenija serganciyjy ir jy artimyjy
diagnoziy pagal TLK-11 supratimas® (angl. Participation of Mental Health Service Users and
Carers in a Reading of the International Classification of Diseases for Mental and Behavioural
Disorders (ICD 11). A princeps study on two disorders: Depressive Episode and Schizophrenia,
Nr. MTS-250000-1336). Tyrimo koordinatoriai - su PSO bendradarbiaujantis Prancizijos Lilio
Psichikos sveikatos tyrimy ir mokymy centras (angl. World Health Organization Collaborating
Centre for Research and Training in Mental Health). Siekiant jgyvendinti PSO politikq, kuri
skatina geresne gydytojy komunikacijg su sergandiaisiais ir jy artimaisiais, projekte keltas
tikslas iSanalizuoti kaip TLK-11 depresijos ir Sizofrenijos diagnostines kategorijas supranta
sergantieji ir jy artimieji. Projektas vykdytas 2016-2018 m. Tyrimo metu buvo apklaustos
keturios grupés tyrimo dalyviy, kiekvienoje po 15 asmeny - sergantys depresija, sergantys
Sizofrenija, sergandiyjy depresija artimieji ir sergandiyjy Sizofrenija artimieji - is 15 Saliy: Alzyro,
DidZiosios Britanijos, Graikijos, Indijos, Ispanijos, Italijos, Kanados, Libano, Lietuvos,
Madagaskaro, Maroko, Mauritanijos, Meksikos, Prancizijos, Vengrijos. Tyrimas atskleidé, jog
Sizofrenija ar depresija sergantiesiems ir jy artimiesiems diagnoziy bei jy simptomy
apibidinimas TLK-11 néra iki galo suprantamas, siejasi su neigiamais jausmais, o tarp
simptomy apibréZimo ir emocinés bei kognityvinés dalyviy patirties egzistuoja atotriikis.
Kalbédami su kitais, tiek sergantieji, tiek artimieji vietoj diagnozés ,depresijos epizodas® sako
~depresija“, o Sizofrenijos termino, kuris daznai suvokiamasi kaip stigmatizuojantis, vengia.
Konstruojant TLK-11 ir bdsimas diagnostines klasifikacijas rekomenduojama apibidinant
simptomus atsizvelgti tiek j medicinines Zinias, tiek | sergandiyjy patirtj, kultlros bei kalbos
ypatumus.
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SISTEMINIS POZIURIS | LYTIES LYGYBE

Projektq pristaté: Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas)
neringa.grigutyte@gmail.com

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto tyréjy komanda, kartu su partneriais i$ Airijos,
Anglijos, Graikijos, ltalijos ir Kipro, 2018 - 2020 m. jgyvendina Europos Komisijos projektq
»Sisteminis poZiiris | Iyties lygybe“ (SAFER; Systematic Approaches for Equality of Gender).
Pagrindinis tikslas - uZtikrinti smurto Iyties pagrindu prie$ vaikus prevencijq ir intervencijq.
Projektu siekiama padidinti 8-12 m. vaiky, jy mokytojy, tévy ir visuomenés suvokimq, kas yra
smurtas lyties pagrindu. Pirmame projekto etape buvo atliktas tyrimas apklausiant 351
mokytojq, 274 mokinius (8-12 mety), 44 mokykly direktorius ir 46 politikos formuotojus apie
lyéiy lygybe ir smurtg lyties pagrindu penkiose Europos Salyse. Naudojant kiekybinius ir
kokybinius duomeny rinkimo ir analizés metodus nustatyta, kad labiausiai stereotipinés su
lytimi susijusios mokiniy nuostatos paplite Graikijoje ir Kipre, mokytojy - ltalijoje, o Airijoje tiek
mokytojy, tiek mokiniy nuostatos, susijusios su lytimi, yra maZiausiai stereotipinés. Berniukai
turi stipresnes stereotipines nuostatas lyties atzvilgiu, ir stereotipinés nuostatos berniuky
atZvilgiu yra stipresnés nei mergaiciy atzvilgiu. Lietuva iSsiskyré labiausiai smurtq lyties
pagrindu pateisinan¢iomis nuostatomis. Tyrimu atskleista, kad nors smurtas Iyties pagrindu
yra paplites, tadiau ne visuomet atpazjstamas. Sveitimo sistema yra nurodoma kaip
pagrindiné smurto lyties pagrindu prevencijai, taciau ji turi keistis: bendros smurto prevencijos
programos turéty bati jautresnés smurtui lyties pagrindu; mokyklos personalas turi gauti
mokymus apie smurto lyties pagrindu prevencijq ir intervencijq; ugdymo procesas neturéty
palaikyti lyciy stereotipy, o priéjimas prie vaiko turéty buti individualizuotas pagal kiekvieno
poreikius. Gauty tyrimo rezultaty pagrindu bus parengta prevenciné mokomoji medziaga apie
smurtq lyties pagrindu pradiniy klasiy mokytojams, kurig jie galéty naudoti pamoky metu.
lgyvendinant projektq numatyti jvairis informaciniai renginiai visuomenei.
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SIUOLAIKINES INFORMACINES TECHNOLOGIJOS IR MAZY VAIKY SVEIKATA

Projektq pristaté: Roma Jusiené (Vilniaus universitetas)
roma.jusiene@fst.vu.lt

Lietuvos mokslo tarybos finansuotas Gerovés visuomenés projektas. Projekto vykdymo
laikotarpis: 2017 m. sausis - 2018 m. gruodis. Projekto vadové dr. Roma Jusiené, projekto
vykdytojai: dr. Rima Breidokiené, dr. llona Laurinaityté, dr. Rita Praninskiené, dr. Lauryna
Rakickiené, dr. Vaidotas Urbonas. Projektu buvo analizuojami ikimokyklinio amZiaus (pusantry
- penkeriy mety amZiaus) vaiky Siuolaikiniy informaciniy technologijy (elektroniniy medijy;
sutr. IT ir e-medijy) naudojimo mastai, jy reik§mé vaiky fizinei, psichikos sveikatai ir raidai bei
pateiktos moksliniais tyrimais gristos rekomendacijos sveikatos prieZitiros specialistams,
ugdytojams, placiai visuomenei apie rizikos ir apsauginius vaiky sveikatos veiksnius. Atliktas
testinis tyrimas, kurj sudaré du etapai. Pirmajame etape buvo surinkti duomenys apie 1165
vaikus, informacijq apie juos teiké jy tévai, pildydami Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir
socialinés aplinkos anketg (Anketa) bei Vaiko elgesio apradq. Il etape pirmame etape
dalyvavusiy vaiky tévai pakartotinai pildé Anketq ir Vaiko elgesio aprasq bei atliktas 200
testiniame tyrime dalyvavusiy 4 ir 5 mety amziaus vaiky pazintiniy gebéjimy, savireguliacijos ir
vykdomosios funkcijos testavimas. Pagrindiniai tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad 40 proc.
ikimokyklinio amziaus vaiky darbo dienomis ir du trecdaliai vaiky laisvadieniais prie ekrany
biina 2 valandas ir daugiau. IT prietaisai vaiko poilsio zonoje siejosi su miego sunkumais. Kuo
vaikai ilgiau naudojosi IT prietaisais, tuo daugiau somatiniy simptomy jie turéjo, daugiau
vartojo nesveiko maisto bei dazniau naudojosi ekranais valgymo metu. Vaiky ilgesnis
naudojimasis IT prietaisais labiausiai siejosi su jy emocijy bei elgesio problemomis. Sie ir kiti
tyrimo rezultatai pagrindZia, kad jaunesniems nei penkiy mety amziaus vaikams ilgesné ekrany
trukmé turi daugiau neigiamos reik§més. 3-6 mety vaikams rekomenduojama naudojimosi IT
prietaisais trukmé yra iki vienos valandos, vaikams iki 2 mety amziaus - iki pusvalandzio per
dieng.
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EUROPOS SVEIKATOS, SENEJIMO IR ISEJIMO | PENSIJA TYRIMAS (SHARE)

Projektq pristaté: Antanas Kairys (Vilniaus universitetas)
antanas.kairys@fstf.vu.lt

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Taikomosios psichologijos
laboratorija nuo 2015 mety jsitrauké j Europos sveikatos, senéjimo ir i§éjimo j pensijq (SHARE)
tyrimq. Kitose Europos Salyse tyrimas vyksta nuo 2004 m. SHARE - tai tyrimas, skirtas
aktualioms senéjancios visuomenés problemoms spresti, kurio duomenys sudaro inovatyviq,
multidisciplinine, tarptautine, tinkline duomeny baze, apimanciq 27 Europos $aliy ir lzraelio
valstybés mikro duomenis sveikatos, socioekonominio statuso, socialinio, Seimos tinkly ir kt.
srityse. lki dabar tyrime dalyvavo daugiau kaip 120 000 individy, yra surinkta virs 300 000
interviu. Pagrindinis SHARE tikslas - kaupti duomenis, skirtus analizuoti individo ir visuomenés
senéjimo procesus, ir sudaryti prie jy prieigg mokslininkams i$ viso pasaulio. SHARE tyrimas
yra longitudinis, iki Siol atlikti 7 bangy tyrimai. Lietuva dalyvavo 7-tos bangos tyrime, surinkti
duomenys turéty tapti prieinami 2019 m. pavasarj. Siuo metu vykdomi parengiamieji 8 bangos
tyrimo darbai. SHARE tyrimo metu surinkti duomenys leidZia visapusiskai analizuoti Zmoniy,
vyresniy nei 50 mety, funkcionavimq ir jo pokycius, jvertinant fizine ir psichine sveikatq,
ekonominj ir socialinj uzimtumq, pajamas, turtg, pasitenkinimg gyvenimu ir daugelj kity sriciy.
Taigi, naudojant SHARE tyrimo duomenis, galima atlikti plataus spektro psichologiniy,
ekonominiy, medicinos, sociologijos ir kity moksly ar tarpdisciplininiy problemy analizes,
jtraukiant laiko, tarpkultiirinj ar kitokj analizés matmenj. SHARE tyrimo duomenimis remiasi
Europos komisija bei kity Zaliy vyriausybés (Vokietijos, Prancizijos, Estijos, Cekijos ir kt.),
priimdamos jrodymais grjstus politinius sprendimus bei stebédamos socialiniy reformy poveikj.
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MOTERY, PATYRUSIY SMURTA ARTIMUOSE SANTYKIUOSE, TAPATUMAS IR
POTRAUMINIS AUGIMAS: ATSPARUMO, |VEIKOS IR SOCIALINES PARAMOS
VAIDMUO (INTEGRO)

Projektq pristaté: Goda KaniuSonyté (Mykolo Romerio universitetas)
godakan@mruni.eu

Projekto pavadinimas: Motery, patyrusiy smurtg artimuose santykiuose, tapatumas ir
potrauminis augimas: atsparumo, jveikos ir socialinés paramos vaidmuo (INTEGRO). Projekto
vykdymo laikotarpis: 2017 09 - 2019 10. Sio tyrimo tikslas yra istirti intymaus partnerio smurtq
(IPS) patyrusiy motery tapatumo pokytj ir potrauminj augimgq, atsizvelgiant j psichologinio
atsparumo, jveikos ir socialinés paramos vaidmenj. Projekto vykdytojai: prof. dr. Rita
Zukauskiené (vadové), dr. Inga Truskauskaité-Kunevigiené, dr. Goda Kaniudonyté. Tyrimo metu
gauti rezultatai atskleidé, kad motery, patyrusiy intymaus partnerio smurtg imtyje, socialiné
parama buvo susijusi su didesniu potrauminiu augimu, o socialiné neparama neprognozavo
nei potrauminio augimo nei tapatumo procesy. Analizuojant sociodemografinius veiksnius
tame paciame modelyje, iSryskéjo, kad su didesniu potrauminiu augimu yra susije didesnés
asmeninés moters pajamos ir laikas po paskutinio smurtinio patyrimo. Be to, tapatumo
procesai taip pat buvo susije su tokiais veiksniais, kaip laikas nuo paskutinio smurto, santykiy
su smurtautoju statusas, moters gyvenamoiji vieta, iSsilavinimas ir amzius. Taigi, Sis tyrimas
parodé, kad socialiniai bei ekonominiai skirtumai yra svarbis suprantant potrauminj augimg ir
tapatumo pokycius. Siuo metu yra analizuojamas intymaus partnerio smurto patyrimo
paplitimas reprezentatyvioje Lietuvos motery imtyje, bei renkama treéia testinio matavimo
banga motery patyrusiy intymaus partnerio smurtq imtyje, gauti preliminariis rezultatai galés
bus pristatomi kongreso metu.
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JAUNESNIO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY INTERNETO NAUDOJIMO SASAJOS SU
JU SOCIALINE EMOCINE RAIDA BEI SANTYKIAIS SU TEVAIS LATVIJOJE, LIETUVOJE
IR TAIVANE: TESTINIS TYRIMAS

Projektq pristaté: llona Laurinaityté (Vilniaus universitetas)
ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt

Lietuvos mokslo tarybos finansuojamas bendros Lietuvos-Latvijos-Kinijos (Taivano) moksliniy
tyrimy programos projektas . Projekto laikotarpis: 2018 m. sausis - 2020 m. gruodis. Projektq
vykdo Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto mokslininkés profesoré
dr. Roma Jusiené, docentés dr. llona Laurinaityté ir dr. Vilmanté Pakalniskiené. Projekto
partneriai - Latvijos universitetas, mokslininky komanda vadovaujama prof. dr. Sandros Sebre;
Nacionalinis Taipéjaus edukologijos universitetas, mokslininky komanda vadovaujama doc. dr.
Jennifer Wu. Sio projekto tikslas yra aigkintis jaunesnio mokyklinio amziaus (8-10 m.) vaiky
naudojimosi internetu, vaiky emociniy bei socialiniy sunkumy ir tévy elgesio sqgsajas vieneriy
mety laikotarpyje trijose skirtingose kultiirose. Svarbiausi projekto klausimai: ar ir kaip vaiky
naudojimasis internetu siejasi su jy socialiniais emociniais bei elgesio sunkumais, bendrai
prisitaikymu ir savijauta, su Seimy socialiniais demografiniais veiksniais, tévystés praktikomis,
apimant elgesj su vaiku bei doméjimgsi vaiko naudojimusi internetu; be to, kaip pastarieji
veiksniai sqveikauja su vaiko socialine emocine raida bei prisitaikymu; ar ir kaip Sios sqgsajos
panasios (skiriasi) trijose Salyse - Latvijoje, Lietuvoje, Taivane, t. y. koks socialinio kultGrinio
konteksto vaidmuo aidkinant §iuos rysius? Vykdomas testinis (dviejy matavimy vieneriy mety
laikotarpyje) tyrimas, kuriame dalyvauja ne maZiau kaip 250 jaunesnio mokyklinio amZiaus
vaiky (2018 m. pirmojo etapo metu - vidutiniskai 8-9 mety amZiaus; 2019 m. antrojo etapo metu
- tie patys vaikai vidutiniskai 9-10 mety amZiaus) bei tiek pat jy tévy kiekvienoje Salyje.
Svarbiausi tyrimo stiprumai yra tai, kad tyrimas apima individualy, Seimos, socialinj ir kultdrinj
lygmenis bei jy kitimg laike, be to, informacija renkama i§ skirtingy Saltiniy (vaiky ir jy tévy).
Tyrimo rezultatai jau pristatomi konferencijose, bus pristatyti mokslinése publikacijose bei
placiajai visuomenei.
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LAISVES ATEMIMO BAUSME ATLIEKANCIY SMURTAUTOJU ASMENYBES BRUOZY IR
KRIMINALINES RIZIKOS VEIKSNIY SASAJOS

Projektq pristaté: llona Laurinaityté (Vilniaus universitetas)
ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt

LMT finansuojamas mokslininky grupiy projektas (MIP-004/2015). Projekto vykdymo laikotarpis:
2015 m. geguzés mén.- 20177 m. gruodzio mén. Pagrindiniai projekto vykdytojai: dr. llona
Moksliskai pagristas iSsamus smurtinio elgesio rizikos vertinimas bei to vertinimo pagrindu
sudarytas smurtinio elgesio valdymo ir korekcijos jgyvendinimas yra svarbus siekiant uztikrinti
atskiry individy ir visuomenés apsaugq nuo pakartotiniy smurtiniy nusikaltimy. Atitinkamai
buvo keliamas projekto tikslas - atlikti laisvés atémimo bausme uz smurtinius nusikaltimus
teisty asmeny asmenybés bruozy ir kriminalinés rizikos rysio analize. Siam tikslui jgyvendinti
buvo atliktas dviejy etapy empirinis tyrimas.

ISvados ir rekomendacijos:

« Nuteistyjy populiacija savo pobtdziu néra homogeniska, todél svarbu yra jvertinti atskiry
nuteistyjy bruozus pritaikytais validZiais instrumentais. Formuojant nuteistyjy priezitrq
ypac butina nustatyti Siy asmeny keliamgq rizikq visuomenei, nes asmens apribojimas ar
perkélimas | laisvés atémimo vietq daznai nulemia jo tolesne kriminalinés karjeros
trajektorijg, bet jos nesustabdo. Lietuvoje naudojami nuteistyjy vertinimo instrumentai
pakankamai gerai diferencijuoja nusikaltimus padariusius asmenis.

« Lietuvoje daugiau reglamentuotas ir dél Sios prieZasties atliekamas bendras nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimas, o specifiné rizika vertinama reéiau. Manytume, kad teiséjy ir
lygtinio paleidimo komisijy nariy Svietimas apie rizikos vertinimo ypatumus galéty padéti
priimant sprendimus ir rekomendacijas teismui.

*  Asmenybés klausimynas MMPI-2 gali biti naudojamas nuteistyjy asmenybés vertinimo ir
véliau i$ to vertinimo sekancio pavojingo elgesio rizikos valdymo bei bausmés planavimo
tikslais.

¢ Svarbu, kad bty uztikrintas racionalus vertinimus atliekanéiom asmeniui skiriomy

jvertinimy kiekis, siekiant aukstos nuteistyjy psichologinio jvertinimo kokybés.
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DELINKVENTISKY PAAUGLIY ELGESIO PROGNOZAVIMAS REMIANTIS RIZIKOS IR
APSAUGINIY VEIKSNIY JVERTINIMU

Projektq pristaté: Alfredas Laurinaviius (Vilniaus universitetas)
alfredas.laurinavicius@fsf.vu.lt

Pavadinimas: Delinkventisky paaugliy elgesio prognozavimas remiantis rizikos ir apsauginiy
veiksniy jvertinimu (S-MIP-17-112). Laikotarpis: 2017-2020. Tikslas: vertinti rizikos ir apsauginiy
veiksniy reikSme numatant teismo skirtoje valstybés prieZitroje esanciy paaugliy delinkvetinio
elgesio raiska. Metodika: Projektas yra vykdomas bendradarbiaujont su Kaléjimy
departamentu prie LR Teisingumo ministerijos. Testiniame tyrime buvo analizuojami 189
probacijos tarnyby ir pataisos namy esanciy paaugliy duomenys. Buvo atliekami 3 matavimai:
pradinis, po 3 ménesiy ir po 9 ménesiy. Buvo naudojamasi skirtingy Saltiniy (tévy, pareiginy,
prieZiGroje esan&iy paaugliy) suteikiama informacija. Paaugliy vertinimui buvo naudojama
Rizikos ir atsako | intervencijas artimiausioje ateityje: paaugliy versija START:AV (Viljoen ir kt.,
2014), Antisocialaus elgesio tipy klausimynas (STAB; Burt & Donnellan, 2009), Triarchinés
psichopatijos klausimynas (TriPM; Patrick, 2010), Kriminaliniy nuostaty skalé (CSS-M; Shields &
Simourd, 1991), Vidinés darnos skalé (SOC; Antonovsky, 1987), Delinkventidko elgesio skalé
(DAS; Reavy, Stein, Paiva, Quina, & Rossi, 2012), Pareigliny vertinimas (tyrimo tikslais sudaryta
skalé). Rezultatai ir i§vados: Preliminarlis 3 ménesiy stebéjimo rezultatai patvirtino tyrime
naudoty vertinimo instrumenty prognostinj validumq kai vertinamos tokios iSeitys kaip fizinis
smurtas, vagystés, alkoholio vartojimas ar nepateisinamas nedalyvavimas. Taip pat rezultatai
sudaré prielaidas preliminariy iSvady formulavimui. Smurto prognozavimas buvo sékmingesnis,
kai buvo naudojami klausimynai, verting asmenybinius su smurtiniu elgesiu teoriskai siejamus
veiksnius, tuo tarpu nesmurtiniy nusikaltimy prognozés, kai buvo remtasi pareigiiny turima
informacija, buvo tikslesnés, lyginant su klausimyny pateikioma informacija. Geriausiai
numatomas buvo akivaizdesnis ir maZesnes pasekmes turintis taisykliy nesilaikymas
(savavaliskas nedalyvavimas), o pareigling nuomone apie paauglj prognozavo tiek rizikos
veiksniai, tiek ir paauglio asmenybés charakteristikos, tokios kaip agresyvumas ir
nesivaldymas. Kadangi pirminis stebéjimo laikotarpis buvo pakankamai trumpas, o
vertinamyjy iseiciy pasireiskimas buvo gana retas, yra tikimasi, kad tolesné duomeny analizé,
kai bus analizuojamas paauglio elgesys praéjus 9 ménesiams nuo pirminio vertinimo, suteiks
daugiau informacijos apie tyrimo naudojamy instrumenty prognostinj validumgq ir praktinio
panaudojimo galimybes.
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DARBUOTOJU GEROVES MONITORINGAS IR MODELIAVIMAS POKYCIY
ORGANIZACIJOJE METU

Projektq pristaté: Jurgita Lazauskaité-Zabielské (Vilniaus universitetas)
Jjurgita.lazauskaite@fst.vu.lt

Laikotarpis: 2017-2019. Tikslas: atlikti darbuotojy gerovés vertinimq ir modeliavimgq, struktiriniy
pokyciy organizacijoje metu. Projektas vykdomas vieSojo sektoriaus organizacijoje, pries
jgyvendinant struktdrinius pokycius ir juos jgyvendinus. Organizacijos pozitriu Siuo projektu
siekta i8laikyti ir/ar padidinti darbuotojy jsitraukimq j darbq ir veiklos rezultatus strukturiniy
pokyéiy metu, amortizuojant tikéting neigiamg pokyciy poveikj. Atliekamy tyrimy metu
vertinama organizacijos aplinkos ir darbo sqlygy raiska bei svarba optimaliems veiklos
rezultatams pasiekti bei darbuotojo gerovei uztikrinti bei atliekamas moksliniu poZiiriu svarbi
psichologiniy rodikliy dinamikos vertinimas. Po kiekvieno vertinimo organizacijai teikiamos
rekomendacijos organizacijos procesy ir darbo sqglygy valdymui. Gauti rezultatai atskleidZia
sékmingo pokycéiy valdymo organizacijoje galimybes ir principus bei nuolatinio darbo aplinkos
ir psichologiniy rodikliy stebésenos svarbg.
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LIETUVOS VAIKY IR PAAUGLIY NAUDOJIMASIS INTERNETU: GRESMIY IR
GALIMYBIY TENDENCIJOS ES SALIY KONTEKSTE

Projektq pristaté: Vilmanté Pakalnigkiené (Vilniaus universitetas)
vilmante.pakalniskiene@fsf.vu./lt

Mokslininky iniciatyva vykdomas projektas ,lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu:
grésmiy ir galimybiy tendencijos ES Saliy kontekste®, finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos
(sutartis Nr. S-MIP-17-1). Projektas vykdomas 2017-2020 m. Vilniaus universiteto Psichologijos
institute, kartu su partneriais i§ Oslo ir Lisabonos universitety. Tyrimu siekiama jvertinti Lietuvos
9-17 mety vaiky naudojimosi internetu ypatumus, palyginti juos su kity ES Saliy duomenimis, ir
nustatyti vaiky naudojimosi internetu pokycius palyginus su 2010 metais Lietuvoje atlikto
tyrimo apie vaiky veiklg internete duomenimis. 2018 m. atlikus tyrimq apklausta 1012 vaiky nuo
9 iki 17 mety ir vienas i§ jy tévy. Sie duomenys palyginti su 2010 m. rezultatais, kai buvo
apklausti 1004 internetu besinaudojantys 9-16 mety vaikai ir vienas i$ jy tévy. Respondenty
buvo klausioma apie praleidziamg laikg internete; veikly, atliekamy internetu, daznumg;
prietaisus, per kuriuos pasiekiamas internetas; rizikingg elgesj internete. Rezultatai atskleidé,
kad 2018 m. vaikai ir jy tévai praleidZia daugiau laiko internete. Vaikai prie interneto jungiasi
jvairesniais jrenginiais ir naudoja internetg jvairioms veikloms atlikti, daZniau naudojasi
socialiniais tinklais. 2018 m. vaikai maZiau dalijasi savo asmenine informacija, maZziau
bendrauja su nepaZjstamais asmenimis, taiau yra dazniau uzgauliojami, turi didesnj priéjimg
prie seksualinio turinio informacijos, palyginti su 2010 m. Dabar tévai re€iau bina su vaiku
viename kambaryje Siam naudojantis internetu, tac¢iau dazniau kalba su vaikais, skatina juos
savarankiskai tyrinéti ir stebi vaiky veiklg internete. Projekte taip pat numatyta palyginti
Lietuvos ir kity Saliy vaiky naudojimosi internetu ypatumus, atskleisti jy rysj su vaiky
psichologiniu funkcionavimu, tapatumo formavimusi ir artimiausios aplinkos (Seimos bei

draugy) jtaka.
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BABIES BORN BETTER

Projektq pristaté: Giedré Sirvinskiené (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
giedre.sirvinskiene@/smuni./t

Projektas: Babies Born Better - tai ilgalaikis tarptautinis projektas, pradétas vykdyti 2014
metais ir tebesitgsiantis iki Siol. Projektq koordinuojanti institucija Centrinis Lankasyro
Universitetas (University of Central Lancashire), JK. Projekto vadové: Projekto koordinatoré:
Professor Soo Downe. Vykdomas tyrimas - motery, gimdZiusiy penkiy mety laikotarpyje,
apklausa apie patirtis ir nuomones, susijusios su joms suteikta gimdymo prieZiiira. Projekto
tikslas: issiaiskinti gergsias gimdymo prieZitiros praktikas Europos Salyse ir ieskoti bidy, kaip
optimizuoti motinos ir vaiko sveikatos priezitrg. Siuo metu apklausa vykdoma 25 kalbomis tiek
ES Salyse, tiek uZz jos riby. Projektas pradétas jgyvendinti ir dalinai finansuotas COST
programos IS1405 ,Gimdymy ir sveikatos srities tyrimy plétra - tarpdisciplininis sisteminis
poZitris siekiant suprasti ir apibréZti fiziologinj gimdymq®“ (Building Intrapartum Research
Through Health - an interdisciplinary whole system approach to understanding and
contextualising physiological labour and birth, str. BIRTH). Laukiami rezultatai - i$siaikinti,
kokius suteiktos priezitros aspektus moterys jvardina kaip teigiamus gimdymo priezitroje ir
kokius - kaip taisytinus. Remiantis rezultatais, tarptautiniu mastu siekiama identifikuoti
gimdymo priezitros gerosios praktikos pavyzdZius ir remiantis jais rengti rekomendacijas
gimdymo prieZiliros sistemy optimizavimui Europoje.

Lietuva dalyvavo pirmosios (2014-2015m) ir antrosios (2018m.) tyrimo versijos vykdyme.
Pirmojo tyrimo metu surinkti 445, antrojo tyrimo - 772 respondenciy duomenys Lietuvoje. Viso
antrojo tyrimo metu gauti daugiau kaip 44,5 tikstancéio respondenty duomenys Europoje ir
kitose Salyse. Projekto vykdytojai Lietuvoje - LSMU Sveikatos psichologijos katedra ir Sveikatos
tyrimy institutas. Projekto koordinatoré Lietuvoje - doc. dr. Giedré Sirvinskiené.
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TARPTAUTINIS MOKINIY GYVENSENOS IR SVEIKATOS TYRIMAS - HBSC (ANGL.
HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN)

Projektq pristaté: Kastytis §migelskqs (Lietuvos sveiktos moksly universitetas)
kastytis.smigelskas@/smuni.lt

HBSC - vienintelis paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimas Europoje, atliekamas
pagal vieningq tarptautinj tyrimo protokolg. Tyrimas vykdomas kas ketverius metus Pasaulio
sveikatos organizacijos iniciatyva ir apima 49 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos $alis.
Pagrindinis Sio tyrimo tikslas - geriau pazZinti 11-15 mety amziaus moksleiviy gyvenseng,
elgsenq ir sveikatq, jvertinti gyvensenos ir sveikatos pokydcius, atsiradusius dél jvairiy
socialiniy, politiniy, ekonominiy ir kity permainy bei reformy. Tyrime vadovaujamasi
biopsichosocialiniu sveikatos modeliu. Lietuvoje $Sis tyrimas pradétas vykdyti 1994 metais ir
tesiamas iki Siol. Tyrimo vykdytojas - Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés
sveikatos fakultetas. 2018 metais tyrime dalyvavo 4191 mokiniy i$ 64 Lietuvos bendrojo ugdymo
mokykly. Tai buvo 7-asis tokio tipo tyrimas Lietuvoje, leidZiantis jvertinti 25 mety tendencijas.
Galima pastebéti, kad vaiky ir jaunimo sveikata bei gyvensena turi geréjimo tendencijas -
maZéja nelaimingy, nepatenkinty savo gyvenimu vaiky, maZiau jaunuoliy vartoja alkoholj ir
tabakg, daZniau vartoja vaisius ir darzoves. Kita vertus, Europos kontekste vis dar atsiliekama.
Atkreiptinas démesys, kad didelé dalis Lietuvos vaiky nepusryéiauja kasdien, yra mazai fiziskai
aktyvis, nepatenkinti savo kdnu, pasizymi prasta burnos higiena, patiria patycias ir
psichosomatinius simptomus. Taip pat didéja elektroniniy cigareciy ir kanapiy vartojimas.
2018-2022 mety laikotarpiu analizuojant HBSC duomenis ir pateikiant rezultatus bei
rekomendacijas ypatingas démesys bus skiriamas mokiniy psichikos sveikatai. Planuojama
jvertinti, kaip tam tikri psichikos sveikatos komponentai yra susije su mokiniy gyvensenos ir
sveikatos ypatumais. Taip pat numatoma stebéti ir analizuoti aptarty reiskiniy dinamikq
nacionaliniame ir tarptautiniame lygmenyse.
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