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PSICHOLOGINE PAGALBA
INTERNETU: LIETUVOJE
KURIAMOS PAGALBOS
PROGRAMOS

Jonas Eimontas, Vilniaus
universitetas

Internetas suteikia naujy
galimybiy plétoti psichologinés
pagalbos pricinamuma. Pasaulyje

sparciai vystomos
psichosocialinés internetu gristos
intervencijos  skirtos  jvairius

sunkumus patiriantiems Zmonéms.
Pastaruoju metu vis daZniau
keliami klausimai apie internetu
teikiamos psichologinés pagalbos
i8Stkius bei tokios pagalbos
veiksminguma. Simpoziumo
praneséjai i Vytauto Didziojo
universiteto, Vilniaus universiteto
ir Nacionalinio vézio instituto
pristatys  Lietuvoje  kuriamas
specializuotas  psichosocialines
intervencijas skirtas streso jveikai,
problemy sprendimui ir su
onkologine liga susijusiy
psichologiniy sunkumy jveikai.

PSICHOSOCIALINIO STRESO
RIZIKA IR PREVENCIJOS
GALIMYBES

Doc. dr. Loreta Gustainiené,
Vytauto Didziojo universitetas

Psichosocialinis stresas, jo
pasekmés ir prevencijos galimybés —
tai tema, susidoméjimas kuria
pastaraisiais metais vis did¢ja dél

didé¢janCiy su stresu  susijusiy
sveikatos problemy.
Psichosocialinio  streso  tyrimai

apima jvairias profesines grupes,
taip pat analizuojami
besimokanéiyjy  psichosocialinio
streso ypatumai. S§io simpoziumo
tikslas — pristatyti Sia tema atliktus
Lietuvos ir uZsienio mokslininky

tyrimus  bei  diskutuoti  apie
psichosocialinj stresg darbe
skatinanCius ~ veiksnius  (pvz.,
asmenybés  ypatumus, darbing

aplinka)  bei  galimybes  jj
kontroliuoti taikant psichologinés
profilaktikos priemones.

SIMPOZIUMAI

TRAUMU PSICHOLOGIJOS
TYRIMAI LIETUVOJE
Paulina Zelviené, Vilniaus universitetas

Tyrimai  patvirtina, kad  didelé
visuomenés dalis per gyvenima patiria
bent vieng  traumuojantj  jvyk].
Psichologinés traumos sulaukia vis
didesnio ir Lietuvos mokslininky
démesio. Keliami klausimai apie
asmens patyrusio trauminius jvykius
pazeidziamumga, atsparumg, raidos
trajektorijas, pagalbos budus.
Simpoziume bus pristatytos raidos
psichopatologijos jzvalgos, socialiniy
veiksniy traumy psichologijoje
vaidmuo, Seimos istoriniy traumy
patirties veiksniai, policijos pareigliny
patiriamo potrauminio streso ir nuostaty
I pagalba ypatumai. Simpoziume bus
pristatyti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ir Vilniaus universiteto
mokslininky atlieckamy traumy
psichologijos tyrimy rezultatai.
Simpoziumo metu bus iskelti aktualios
traumy psichologijos teorinés
problemos, diskutuojama apie praktinés
pagalbos galimybes.  Simpoziumo
diskutantas doc. dr. E. Kazlauskas.

SERGANCIUJU SOMATINEMIS LIGOMIS
PSICHOLOGINIAI SUNKUMALI IR JU
IVEIKA

Prof. dr. Liuda Sinkariova, Vytauto DidZiojo
universitetas

Pasaulyje ilgéjantis gyventojy vidutinis amzius lemia
tai, kad Zzmoniy sergamumo struktiiroje pradéjo
vyrauti 1étinés ligos, kuriy gydymo efektyvumas yra
daug mazesnis negu TGiminiy ligy ir daznai tampa
nejgalumo priezastimi. Tad suprantama, kad
pasaulyje vis didesnis démesys skiriamas Siy ligy
prevencijai ir reabilitacijai (Falvo, 2005). Taciau
sergamumas iminémis ligomis taip pat daznai sukelia
ilgalaikius psichologinius sunkumus ir pablogina
pacienty gyvenimo kokybe. Nepaisant
medikamentinio gydymo, kiekviena liga ar
nejgalumas reikalauja asmens kasdienio gyvenimo
pasikeitimy. Siame procese labai svarbios psichologo
teikiamos paslaugos, padedancios pacientams suvokti
emocines reakcijas | ligg, jos pripazinimg bei
priémima. Ypatingai svarbu keisti serganciyjy
sveikatai zalinga elgesj, formuoti sveikatai palankaus
elgesio jgudzius, didinti jy motyvacija laikytis
gydytojy teikiamy rekomendacijy taip stiprinant ir
grazinant jy sveikata. Sie tikslai jgyvendinami
atsizvelgiant | individualius serganéiyjy vidinius ir
iSorinius isteklius. Sio simpoziumo tikslas —
pasidalinti atlikty tyrimy rezultatais, patirtimi, ieSkant
bendry sgly¢io tasky, vykdant tolimesnius tyrimus
Lietuvoje susijusius su psichosocialine reabilitacija.



