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Lietuvos psichology sajungos teikiami pasitilymai dél su COVID — 19 susijusiy
pasekmiy visuomengs psichikos sveikatai mazinimo

Eil. Sitloma priemoné, galimi atsakingi Priemonés pagrindimas (kokig problema
Nr. vykdytojai sprendzia)
1. | Mokymai, skirti  specialistams, | Salyje paskelbtas karantinas ir gyventojy

dirbantiems su paaugliais, kuriems
kyla neigiamy pasekmiy (smurto,
nesmurtinio nusikalstamumo,
savizalojimo, psichotropiniy
medziagy vartojimo, viktimizacijos
ir nesirtpinimo savo sveikata ir pan.)
rizikos.

Galimi atsakingi vykdytojai:
Virginija  Klimukiené, doc. dr.
Alfredas Laurinavicius, doc. dr. Ilona

v —

Mykolas Baltrtinas

savizoliacija neigiamai veikia Lietuvos gyventojy
emocing savijautg ir psichologing gerove. Ypac
reikSmingai $is trauminis patyrimas gali paveikti
paauglius. Paauglyst¢ yra vienas jautriausiy,
kritiSkiausiy ir svarbiausiy Zmogaus gyvenimo
raidos etapy, kada formuojasi asmens tapatumas.
Biidami nestabilios psichinés biisenos paaugliai
rizikuoja  priimti  netinkamus  sprendimus
(Mansouri et al.,, 2015). Moksliniy tyrimy
rezultatai patvirtina, kad paaugliy patiriamas
psichologinis  stresas, kylantis dél prastos
gyvenimo kokybés (nepasitenkinimo sveikata,
gyvenimo salygomis, saviveiksmingumu ir t.t.),
yra susijes su delinkventiniu elgesiu. Taip pat yra
nustatyti ry$iai tarp jaunuoliy patiriamo distreso ir
narkotiniy medziagy vartojimo, pasiekimy moksle
(Basto-Pereira & Maia, 2018). Paaugliai |
nuolatin] stresg kelianCias situacijas gali reaguoti
neadaptyviu elgesiu: smurtaudami pries kitus arba
zalodami save, darydami nusikaltimus, vartodami
psichoaktyvigsias medziagas arba  visiSkai
nesiriipindami savo sveikata.

Susidire su tokiu elgesiu ir siekdami paaugliui
padéti, specialistai pirmiausia turi kokybiskai
identifikuoti problemos priezastis, t.y. atlikti
rizikos vertinimg, nustatyti paauglio patiriamus
sunkumus, susijusius su netinkamu jo elgesiu, ir
stiprybes, galimai nuo jo apsaugancias.

Moksliniai tyrimai ir praktiky patirtis rodo, kad tik
individualizuota, | konkretaus paauglio stiprybiy
didinimg ir sunkumy maZinimga orientuota pagalba
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yra efektyvi.

START:AV instrumentas yra skirtas 14-17 mety
amziaus paaugliy neigiamy pasekmiy rizikos
vertinimui, neigiamas pasekmes suprantant kaip
elgesj, darant] zalg kitiems (pvz., smurtinj elgesj,
nesmurtinius nusikaltimus, taisykliy nesilaikyma
ir pan.) ir pafiam sau (pvz., savizalojima,
viktimizacija, nesirlipinimg sveikata).

Sio instrumento pagrindu yra vertinamos paauglio
stiprybés ir sunkumai, susij¢ tiek su individualiais
veiksniais (emocijy kontrole, jveika, socialiniais
igudziais), tiek su santykiy ir aplinkos veiksniais
(bendraamziais, tévais, mokykla, bendruomene).
START:AV taikymo galimybés neapsiriboja tik
stiprybiy ir sunkumy vertinimu. Pagrindiné S§io
instrumento  paskirtis — padéti  numatyti
tinkamiausias intervencijas, o taip pat pastebéti
poky¢ius ir atitinkamai koreguoti pagalbos planus
ir vertinti daromg pazanga.

Taigi, Sis praktinis instrumentas bity labai
naudingas tiek sveikatos, Svietimo, globos ir
rupybos, vaiko teisiy ar teisésaugos institucijose,
nes padéty jvertinti kvalifikuotos pagalbos poreikj
ir  struktiruoti  jos  teikimg  paaugliams.
START:AV jau yra iSverstas ] lietuviy kalba,
atlikti pirmieji jo validumo ir patikimumo tyrimai.
Jis pradétas naudoti probacijos tarnybose, pataisos
namuose, vaiky socializacijos centruose, kai
kuriose nevyriausybinése organizacijose.

2. | Butiny specialisty  (psichology,
logopedy ir pan.) paslaugy plétra ir
uztikrinimas specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai
priskiriami dé¢l COVID - 19 pandemijos
pazeidziamy asmeny grupei. Sios pagalbos
prieinamumas ir iki $iol nebuvo uZtikrinamas
(ypatingai vaikams, gyvenantiems rajonuose).
Biitiny specialisty mokyklose triikksta, o vazinéti |
rajono centrg pas specialistus nemazai vaiky ir jy
Seimy tiesiog neturi galimybiy.

3. | Profesinés kvalifikacijos kélimo
galimybiy uztikrinimas pagalba
teikiantiems specialistams
(psichologams, socialiniams
darbuotojams ir pan.):

supervizijos, mokymai, konsultacijos

Psichologinés ir socialinés pagalbos poreikis
artimiausiu metu tik didés, todél batina uztikrinti
Siy paslaugy kokybe. Atsizvelgiant | psichikos
sveikatos eksperty jZvalgas biitinos specialisty
kompetencijos teikiant pagalbg: suicidinéje
rizikoje esantiems, save zalojantiems, turintiems
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del darbo nuotoliniu biidu
organizavimo ir pagalbos teikimo;
sistemingas ziniy ir jgudziy
atnaujinimas.

potrauminj stresa, depresija ir pan.

Taip pat butina apmokyti su vaikais dirbancius
Jvairiy sriciy specialistus kuo anksciau atpazinti
psichikos sveikatos sunkumus ir nukreipti Seimg
reikalingos pagalbos.

Mazinant smurto artimoje aplinkoje plitima,
batina uztikrinti specialistams galimybes saugiai
pranesti apie patiriamg smurtg artimoje aplinkoje
ir gauti reikiamg pagalbg (tiek klientui, tiek
specialistui).

4. | Psichikos sveikatos paslaugy gavimo
slenks¢io mazinimas, siekiant, kad
jos bty lengviau prieinamos visiems
visuomenés nariams, kuriems
reikalinga pagalba.

Bitina uztikrinti kiekvienam Salies gyventojui
gauti pscihikos sveikatos specialisty paslaugas
mazinant eiles ir sudarant galimybe kuo skubiau
gauti reikiamg pagalba. Tuo tikslu siiloma jsteigti
visuose regionuose zemo slenks¢io psichikos
sveikatos kriziy centrus bendruomenése (ne
psichiatrijos ligoninése), kuriuose bty teikiama
pagalba psichikos sveikatos ir/ar savizudybés
kriziy atvejais; diegti ir vystyti mobiliy komandy
veiklg uztikrinant neatidélioting ir skubig pagalba
bendruomenéje psichikos sveikatos krizéms
atsitikus; didinti prieinamuma prie
psichoterapiniy paslaugy, i§ PSDF apmokant
nustatyta paslaugos kaing privaiame sektoriuje
savarankiskai dirbantiems psichologams/
psichoterapeutams. Tai uztikrinty galimybes
vaikams ir Seimoms gauti reikalingg testine
psichologing, psichosocialing ir psichoteraping
pagalba, kuri biity koordinuota tarp institucijy ir
teikiama pagal gyvenamg vieta ne tik psichikos
sveikatos centruose, bet ir Kitose jstaigose,
nevyriausybinése organizacijose bei privaciai
dirbanciy specialisty.

Karantino laikotarpis parodé, kad psichikos
sveikatos paslaugos pakankamai sékmingai gali
biti teikiamos nuotoliniu biidu. Rekomenduojama
toliau plétoti nuotolines sveikatos paslaugas -
pirminés sveikatos prieziliros centruose ir
ligoninése jrengti kabinetus pritaikytus
nuotolinéms  konsultacijoms, reglamentuoti
nuotoliniy  konsultacijy = dokumentavimg ir
apmokéjima, vieSinti ir populiarinti tokio tipo
paslaugas.
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Darbg  praradusiems  asmenims | Investijos j bedarbius padéty iSvengti ilgalaikio
pscihosocialinés pagalbos | iSkritimo i§ darbo rinkos, uztikrinti geresne
uztikrinimas. bedarbiy emocing savijauta, padéty islaikyti
Aktyvesné¢  uzimtumo  tarnybos | motyvacijag ieSkoti darbo. Uzimtumo tarnybos

veikla, perkvalifikuojant ir ieSkant
naujy darbo viety.

specialisty  pasirengimas  atpazinti  Kliento
savizudybés grésme, psichologinius sunkumus,
geb¢jimas suteikti pirmgja emocing paramg ir
nukreipti pagalbos padéty mazinti savizudybiy ir
saves zalojimo masta.

IS psichologinés pusés - psichologiniy paslaugy
bedarbiams plétra ir prieinamumo didinimas.
Paslaugos galéty apimti: profesiné orientavimg ir
testavima, psichologinj konsultavima,
psichologinius mokymus.

Psichikos
prieinamumo
laikotarpiu uztikrinimas.

sveikatos paslaugy

karantino

Nuotoliniy paslaugy plétra padéty pasiruosti
galimai antrajai pandemijos bangai, uZztikrinty
sklandesnj peréjimag nuo tiesioginio  prie
nuotolinio darbo. Nuotoliniy paslaugy plétra
bendrai padéty spresti specialisty trukumo
problemag regionuose, taip pat padéty padidinti
psichikos  sveikatos paslaugy prieinamuma
asmenims, gyvenantiems toli nuo sveikatos
centry, turintiems judéjo sunkumy ar ribotas
transporto galimybes.

Specialisty pasirengimas
ankstyvuoju laikotarpiu  atpazinti
asmens psichikos sveikatos

problemas ar sutrikimus.

Prognozuojant galimus psichikos sveikatos
problemy paliméjimus ir naujy susirgimy
skaiciaus padidéjima, $i priemoné padéty iSvengti
ilgalaikio nedarbingumo dél kilusiy psichologiniy
sunkumy bei psichikos ligy ir padéty issaugoti
gyvybes, kurios prarandamos dél savizudybiy ar
rizikingo elgesio vartojant alkoholj ar kitas
psichoaktyvigsias medZiagas.

Didelis stresas dazniausiai yra "paleidziantis”
veiksnys daugelio psichikos sveikatos problemy ar
sutrikimy, tiek kalbant apie pirmajj epizoda, tiek
apie atkrycCius ir pasikartojimus. Laiku nesuteikus
pagalbos did¢ja savizudybés rizika, blogéja
socialinis funkcionavimas tiek artimoje, Seimos
aplinkoje, tiek darbe, tiek visuomenéje, tad stipriai
did¢ja socialiné-ekonominj nasta.

Pasikeite vaiky ir jaunuoliy interneto
vartojimo  jprociai, iSaugegs prie
ekrany leidziamas laikas

Priklausomybé nuo interneto ar kompiuterini
zaidimy kol kas néra jtraukta j ligy klasifikacijas,
bet pripazjstama, kad elgesys internete ar prie
ekrany leidziamas laikas gali virsti problema, o
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taip pat gali jgyti priklausomybei biidingus
pozymius: didelj poreikj leisti laikg tokiu budu ir
negeb¢jimg savo elgesio kontroliuoti, nerima, jei
tokia veikla nepavyksta uzsiimti, rySkéjancig zala
asmens socialiniam ir darbiniam funkcionavimui,
mokymosi pasiekimams. Sios problemos gali
turéti ilgalaikes pasekmes vaiky ir jaunuoliy
socialinei adaptacijai.

9. Seimos tarpusavio santykiy | Geresni tarpusavio santykiai Seimoje, geresné
stiprinimas. psichoemociné aplinka ~ mazinty probleminio
vaiky elgesio pasireiskimg, pagerinty tiek tévy,
tieck vaiky  psichosocialing  funkcionavima.
Tévysteés igidziy ugdymo programos, skatinancios
pozityvius tévy ir vaiky tarpusavio santykius.
Edukaciniai uzsiémimai tévams, tévy Svietimas,
organizuojant tévy grupes.
10. | Adaptacijos sunkumai mokymosi | Psichologinés pagalbos uztikrinimas, savipagalbos
institucijose (mokyklose, profesinése | grupiy plétra, streso iveikos igiidziy ugdymas.
m-klose,  aukStosiose = m-klose)

atsirade dél sutrikusio, nutriikusio
mokymosi proceso.

11. | Visuomenés Svietimo kampanijos.

Visuomenés Svietimas nukreiptas j sgmoningumo
didinima, skatinant laiku atpazinti
atkrytj/problemg ir kreiptis pagalbos. Depresijos,
nerimo, savizudybés ir priklausomybiy prevencijai
skirtos $vietéjiskos programos.

12. | Vaiky ir
programos.

jaunuoliy  uzimtumo

Biity naudingos programos, skatinancios fizinj
aktyvumg, gyva bendravima, menines veiklas,
savanoryste ar kitas veiklas, kuriancias atsvarg
buvimui internete ar prie ekrany. Visuomenés
Svietimo programos, skirtos atpazinti rizikinga

interneto  vartojima. Edukaciniai uZsiémimai
tévams ir mokytojams.
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