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Jonavos g. 66, Kaunas 
 

Laikas Gegužės mėn. 6 d., penktadienis Vieta 

9:00 - 10:00 REGISTRACIJA I aukšto fojė 

10:00 - 11:00 KONGRESO ATIDARYMAS 206 

11:00 - 12:30 PLENARINIS POSĖDIS - I 

Dr. Tor Levin Hofgaard. Aliens has landed - How to bridge the different 

universes of science and policy makers 

Prof. habil. dr. Antanas Goštautas. Psichologija ir Medicina - mokslo ir 

praktikos integracijos perspektyva sveikatos priežiūroje 

206 

12:30 - 13:30 Pietų pertrauka 
Kavinėje 

„Profesorius“ 

13:30 - 15:00 SIMPOZIUMAI, ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS, DISKUSIJOS 

JUNGTINĖ DISKUSIJA:  

Politikai apie savižudybių prevenciją. Moderuoja M. Majauskas, A. Armonaitė 

(Vilniaus miesto Taryba)  

Valstybės vaidmuo ir galimybės įgyvendinant kompleksines savižudybių 
prevencijos priemones. Moderuoja M. Strička (Valstybinio psichikos sveikatos 

centro Savižudybių prevencijos biuras)  

206 

DISKUSIJA: Kokybiški kokybiniai tyrimai Lietuvos psichologijoje: kur 

esame, kur einame? Moderuoja dr. A. Matulaitė 
324 

SIMPOZIUMAS: SERGANČIŲJŲ SOMATINĖMIS LIGOMIS 

PSICHOLOGINIAI SUNKUMAI IR JŲ ĮVEIKA. Simpoziumo pirmininkė 

prof. dr. L. Šinkariova 

325 

O.Zamalijeva, R.Jusienė. Socialinės aplinkos veiksnių reikšmė gydymo 

nurodymų laikymuisi: empiriniai rezultatai ir taikymo perspektyvos. 

R.Petrolienė, L.Šinkariova, V.Šverčiauskaitė, J.Misiūnienė, L.Zajančkauskaitė-

Staskevičienė, L.Alčiauskaitė. Ar siejasi pacientų pasirengimas keisti su 

sveikata susijusį elgesį su jų asmenybės bruožais? Kardiologinės reabilitacijos 



patirtis.  

B.Ramoškienė. Asmenų, patyrusių galūnių amputaciją, streso įveikos 

strategijų ir agresijos sąsajos. 

L.Alčiauskaitė, L.Šinkariova, L.Zajančkauskaitė-Staskevičienė, J.Misiūnienė, 

R.Petrolienė. Motyvavimo pokalbio taikymo galimybės ir nuotaikos reikšmė 

keičiant sąnarių ligomis sergančiųjų su sveikata susijusį elgesį. 

L.Šinkariova, B.Miežienė. Sergančiųjų cukriniu diabetu motyvacija su fiziniu 

aktyvumu susijusiam elgesiui. 

PSICHOLOGIJA UGDYMO ĮSTAIGOSE  323 

E.Strolienė, D.Grakauskaitė Karkockienė, V.Sičiūnienė. Divergentinio mąstymo 

ugdymas matematikos pamokose: pradinio ugdymo pakopa. 

Ž.Arlauskaitė. Kaip mokyklos psichologas padės spręsti mokinių motyvacijos 

mokytis problemą. 

N.Grigutytė. Rekomendacijų dėl poveikio priemonių taikymo netinkamai 

besielgiantiems mokiniams įgyvendinimas: kliūtys ir galimybės. 

A.Sirevičiūtė, A.Mockus. Kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų moksleivių patyčių 

ypatumai. 

15:00 - 15:30 Kavos pertrauka I a. fojė 

15:30 - 17:00 SIMPOZIUMAI, ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS, DISKUSIJOS 

DISKUSIJA: Kas padeda atsitiesti po artimojo savižudybės? Moderuoja dr. P. 

Skruibis 
206 

DISKUSIJA: Ankstyvasis ugdymas: iššūkis tėvams ar... vaikams? Moderuoja 

doc. dr. R. Jusienė 
324 

SIMPOZIUMAS: PSICHOLOGINĖ PAGALBA INTERNETU: LIETUVOJE 

KURIAMOS PAGALBOS PROGRAMOS. Simpoziumo pirmininkas J. 

Eimontas  

325 

V.Čepukienė, R.Pakrosnis. Į sprendimus sutelktos internetinės savi-pagalbos 

programos galimybės gerinant studentų psichologinį-socialinį funkcionavimą. 

S.Birbilaitė, G.Bulotienė. Psichologinė terapija internetu onkologiniams 

pacientams. 

J.Eimontas, G.Gegieckaitė, M.Dovydaitienė, E.Mažulytė, P.Skruibis, P.Želvienė, 

E.Kazlauskas. BADI – nauja psichosocialinė internetinė streso įveikos 

programa Lietuvoje. 

PSICHOLOGIJA VERSLE IR ORGANIZACIJOSE – I dalis  323 

G.Genevičiūtė-Janonienė, A.Endriulaitienė. Organizacinio įsipareigojimo 

reikšmė su darbuotoju ir organizacija susijusioms psichologinėms 
pasekmėms. 

J.A.Marcinkevičiūtė, L.Bukšnytė-Marmienė. Medicinos darbuotojų iš vadovų 

gaunamo grįžtamojo ryšio sąsajos su darbo motyvacija ir subjektyviai 
vertinama darbo atlikimo kokybe. 

J.Lazauskaitė-Zabielskė, I.Urbanavičiūtė, R.Rekašiūtė Balsienė. Ar įsitraukę 

darbuotojai geriau dirba? Empirinė analizė viešajame ir privačiame 

sektoriuje. 

A.Stelmokienė, A.Endriulaitienė. Idealus vadovas pavaldinių požiūriu: etiškas 

ar rezultatyvus? 

17:00 - 20:00 KONGRESO ATIDARYMO VAKARAS 
Kavinėje 

„Profesorius“ 

 



 
 

Laikas Gegužės 7 d., šeštadienis Vieta 

8:30 - 9:00 STENDINIŲ PRANEŠIMŲ PATEIKIMAS PAKABINIMUI 
Ia. fojė - 

registracijoje 

9:00 - 10:30 SIMPOZIUMAI, ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS, DISKUSIJOS 

DISKUSIJA: Intelektinė nuosavybė psichologiniuose tyrimuose ir praktikoje. 

Moderuoja doc. dr. D. Nasvytienė 
324 

PSICHOLOGINIAI EMIGRACIJOS ASPEKTAI 325 

V.Naruševičius, A.Endriulaitienė, L.Šeibokaitė, R.Markšaitytė, K.Žardeckaitė-

Matulaitienė. Lietuvoje ir emigracijoje dirbančių lietuvių įsipareigojimo 

organizacijai ypatumai. 

R.Markšaitytė, A.Endriulaitienė, L.Šeibokaitė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė. 

Asmenybės bruožų svarba lietuvių emigrantų ir gyvenančių Lietuvoje 

gerovei. 

J.Razgulin. Užsienio studentų prisitaikymo naujoje kultūroje rizikos ir 

apsaugančių veiksnių sąsajos su stresu, nerimu ir depresiškumu: Sisteminė 

literatūros apžvalga. 

R.Markšaitytė, A.Endriulaitienė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė, L.Šeibokaitė. 

Darbo ir privataus gyvenimo sąveika: ar emigrantai ją patiria kitaip? 

PSICHOLOGIJA VERSLE IR ORGANIZACIJOSE – II dalis 323 

E.Dereškevičiūtė, G.Chomentauskas. Šiuolaikiniai žmogiškųjų išteklių valdymo 

instrumentai viešajame sektoriuje: Lietuvos valstybės tarnautojų 

kompetencijų modelis.  

A.Stelmokienė, R.Sabaliauskaitė. Koks vadovas patinka pavaldiniams: 

darbuotojų patirto tėvų auklėjimo stiliaus reikšmė. 

M.Morkevičiūtė, A.Endriulaitienė. Darbuotojų profesinio pervargimo ir 

subjektyviai vertinamo etiško vadovavimo stiliaus sąsajos. 

D.Mackelienė, R.Fedosejevaitė. Ar šiandien reikės skėčio? Organizacinio 

klimato ypatumai šiuolaikinėje organizacijoje. 

DISKUSIJA: Naująjį Etikos kodeksą pasitinkant: iššūkiai ir poreikiai. 
Moderuoja doc. dr. I. Čėsnienė 

108 

PSICHOLOGIJA SVEIKATOS PUOSELĖJIMUI IR IŠSAUGOJIMUI  206 

L.Jovarauskaitė, V.Klimaitė. Biopsichosocialinio požiūrio link: psichologinės 

gerovės ir gaunamų psichikos sveikatos priežiūros paslaugų sąsajos. 

J.Latakienė, P.Skruibis. „Jie netiki, kad aš rimtai“: Suvoktos aplinkinių 

reakcijos į suicidinę komunikaciją. 

D.Genutytė, L.Šeibokaitė. Internetinių portalų straipsnių, aprašančių 

savižudybes, komentarų turinys: požiūris į savižudybę bei savižudį, 
priežasčių ieškojimas ir mitai. 

J.Rimkevičienė. „Impulsyvus“ ir „neimpulsyvus“ mėginimas nusižudyti: apie 

ką iš tiesų mes kalbame? 

A.Pranckevičienė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė, R.Markšaitytė, A.Endriulaitienė, 

D.R.Tillman, D.D.Hof. Ar universitetas padeda keisti požiūrį į psichikos liga 

sergančius asmenis? Psichikos ligos stigmos tyrimas psichologijos ir socialinio 
darbo I-VI kurso studentų imtyje. 

 

 



SIMPOZIUMAS: PSICHOSOCIALINIO STRESO RIZIKA IR 

PREVENCIJOS GALIMYBĖS. Simpoziumo pirmininkė doc. dr. L.Gustainienė 
208 

G.Jarašiūnaitė, A.Perminas. Asmenų, pasižyminčių A tipo elgsena, fiziologinio 

ir emocinio atsako į stresorius ypatumai. 

A.Šmitas, A.Perminas. A ir D tipo elgesio studentų streso įveikimo ypatumai. 

I.Pečiulienė, A.Perminas. Streso mažinimo programų efektyvumas didinant 

studentų gebėjimą atsipalaiduoti. 

L.Gustainienė, G.Jarašiūnaitė, M.Perminienė. Įkalinimo įstaigos darbuotojų 

psichosocialiniai stresorių ypatumai.  

K.Šmigelskas, J.Lukoševičiūtė. D tipas ir jo pastovumas. 

10:30 - 11:00 Kavos pertrauka 
I a. ir II a. 

fojė 

10:30 - 11:30 
STENDINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS 

Geriausių stendinių pranešimų apdovanojimai 

I a., II a. 

koridoriuose 

11:30 - 13:00 

 

 

PLENARINIS POSĖDIS - II 

Prof. dr. Christoph Steinebach. Enhancing resilience in youth. Lessons from 

Positive Peer Culture 

Dr. Paulius Skruibis. Mokslu grįsta savižudybių prevencija: Lietuvai aktualūs 

sprendimai 

206 

13:00 - 14:00 Pietų pertrauka 
Kavinėje 

„Profesorius“ 

14:00 - 15:30 

  

SIMPOZIUMAI, ŽODINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS, DISKUSIJOS 

PSICHOLOGINĖS PAGALBOS METODAI: PRAKTIKA IR TYRIMAI  324 

N.Žemaitienė, K.Šmigelskas, P.Skruibis. Ar kokybiškai teikiama emocinė 

pagalba telefonu Lietuvoje? 

I.Banienė, R.Joffė, A.Veryga. Emocinė parama telefonu kritiniais ir sunkiais 

atvejais. 

M.Motiejūnaitė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė. Socialinių įgūdžių ugdymo 

programos, skirtos antros klasės mokiniams, efektyvumo įvertinimas: 

žvalgomojo tyrimo rezultatai. 

I.Pilkionienė, J.Jonynienė. Tėvystės įgūdžių ugdymas: STEP programos 

dalyvių (tėvų) patiriami auklėjimo sunkumai ir jų kaita. 

D.Svirušytė, A.Brazauskaitė. „Kaip vandenyne“: menininkų ir neįgaliųjų 

patyrimas kuriant bendrą performansą. 

SIMPOZIUMAS: TRAUMŲ PSICHOLOGIJOS TYRIMAI LIETUVOJE. 

Simpoziumo pirmininkė P. Želvienė, diskutantas doc. dr. E.Kazlauskas 
325 

E.Mažulytė, D.Gailienė. Asmens trauminių išgyvenimų ir potrauminio streso 

sąsajos su šeimos istorija. 

L.Gervinskaitė-Paulaitienė, R.Barkauskienė. Suvoktas smurto patyrimas ir 

jaunesniųjų paauglių reflektyvioji funkcija. 

G.Argustaitė-Zailskienė, N.Žemaitienė. Lietuvos policijos personalo, 

pasižyminčio potrauminio streso sutrikimo rizika, požiūris į psichologo 
pagalbą. 

P.Želvienė, E.Kazlauskas, J.Eimontas, L.Gervinskaitė-Paulaitienė. Potrauminio 

streso socialinis kontekstas. 

 



DISKUSIJA: Tarp mokslo ir praktikos: iššūkiai psichologui ir organizacijai. 
Moderuoja M.Miselytė, dr. J.Lazauskaitė-Zabielskė, dr. G.Genevičiūtė-Janonienė 

323 

PSICHOLOGIJOS METODAI IR METODOLOGIJA 108 

V.Naruševičius. Statistinių I ir II rūšies klaidų tikimybė klinikinės, sveikatos 

ir organizacinės psichologijos tyrimuose Lietuvoje. 

V.Mikuličiūtė, A.Kairys, A.Liniauskaitė, K.Vanagaitė. Tikėti ar ne: tyrimo 

dalyvių motyvavimo nenuoširdžiai atsakinėti į NEO-PI-R klausimus įtaka 

bruožų įverčiams. 

A.Pranckevičienė, A.Bunevičius. Psichologinės diagnostikos pamokos 

neuroonkologijos skyriuje. 

I.Čėsnienė, A.Laurinavičius, L.Ustinavičiūtė. MMPI-2 skalių sutampančio 

validumo tikrinimas laisvės atėmimo bausmę Lietuvoje atliekančių asmenų 
imtyje. 

PSICHOLOGIJA TEISĖSAUGOJE  209 

K.Vanagaitė, G.Valickas. Teisėjų elgesio atitiktis procedūrinio teisingumo 

reikalavimams: 2004, 2011 ir 2015 metų tyrimų duomenys. 

K.Čunichina, G.Valickas, V.Navickas, V.Cimalanskaitė. Nuteistųjų suvoktas 

procedūrinis teisingumas: 2004, 2011 ir 2015 metų tyrimų duomenys. 

J.Slavinskienė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė, A.Endriulaitienė, L.Šeibokaitė, 

R.Markšaitytė. Vairuotojų, netekusių teisės vairuoti, asmenybės savybių 

deriniai ir jų sąsajos su rizikingu vairavimu. 

L.Šeibokaitė, A.Endriulaitienė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė, R.Markšaitytė, 

J.Slavinskienė. Būsimų vairuotojų nuostatų dėl rizikingo vairavimo ir 

„tamsiosios triados“ asmenybės bruožų sąsajos. 

AMŽIAUS TARPSNIŲ IR RAIDOS PSICHOLOGIJA  210 

J.Misiūnienė, V.Lizdenienė. Tėvų vaidmuo atskleidžiant šešiamečių vaikų 

skaitymo gebėjimus. 

A.Petrulytė, V.Guogienė. Paauglio emocinė ir socialinė sveikata iš pozityviosios 

raidos perspektyvos. 

J.S.Jasiulionė, R.Jusienė, E.Markūnienė. Kaip gimdymo sužadinimui ar 

skatinimui naudojamas sintetinis oksitocinas siejasi su mažų vaikų 

psichosocialine raida? 

A.Kairys, O.Zamalijeva, A.Bagdonas. Psichologiniai senėjimo tyrimai 

Lietuvoje: užmiršta tyrimų kryptis? 

I.Truskauskaitė-Kunevičienė. Pozityvios jaunimo raidos skatinimas Lietuvoje: 

programos orientuotos į jaunimo gerovės didinimą vertinimas. 

15:40 - 16:15 KONGRESO UŽDARYMAS 206 

16:30 - 18:00 LIETUVOS PSICHOLOGŲ SĄJUNGOS SUVAŽIAVIMAS 206 

19:00 - 22:00 KONGRESO ŠVENTINIS VAKARAS  

 

 



STENDINIŲ PRANEŠIMŲ SESIJOS 

 
 

PSICHOLOGIJA UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

1. K. Paradnikė, R. Bandzevičienė. Sąsajos tarp studentų karjeros kompetencijų ir gerovės akademinėje 

aplinkoje 

2. A. Liniauskaitė, A. Kairys, I. Urbanavičiūtė, B. Pociūtė. Bendrojo ugdymo ir profesinių mokyklų 

mokinių karjeros adaptyvumas ir profesijos pasirinkimo motyvacija 

3. V. Berzinytė, K. Žardeckaitė-Matulaitienė. Savęs ir idealaus psichologo vertinimo pokyčiai per trejus 

studijų metus 

4. K. Kovalčikienė, L. Bukšnytė-Marmienė. Lietuvos doktorantų profesinis identitetas: kognityvinio, 

emocinio ir vertinamojo komponentų raiška ir reikšmė pasitenkinimui doktorantūros studijomis 

5. D. Jonušienė, K. Kovalčikienė. ASU pirmo kurso studentų savijautos, mokymosi motyvacijos ir 

pasitenkinimo studijomis sąsajos 

 

 

AMŽIAUS TARPSNIŲ IR RAIDOS PSICHOLOGIJA 

 

6. L. Jovarauskaitė, A. Balundė. Fizinės ir socialinės tvaraus elgesio dimensijos: suvoktų vertybių 

vaidmuo paauglystėje 

7. R. Buivydaitė, G. de Abreu. Lietuvio tapatybė emigracijos kontekste: lietuvių mamų auklėjimo patirtys 

auginant vaikus, Jungtinėje Karalystėje 

8. M. S. Poškus, R. Žukauskienė. Atliekų rūšiavimo elgsena ir jos prielaidos tarp skirtingų asmenybės 

tipų jaunuolių 

9. D. Valiūnė, A. Perminas. Patyčių ir psichosocialinių veiksnių sąsajos paauglystėje 

10. D. Valiūnė, A. Perminas. Paauglių agresijos ir automatinių minčių ryšys 

11. R. Dirgėlaitė, G. Levickienė. Žemaitijos regiono paauglių suicidiškumo, nuostatų savižudybių atžvilgiu 

ir bendravimo šeimoje sąsajos 

12. E.Urvelytė, A.Perminas. Vyresnių klasių merginų vienišumo ir nepasitenkinimo kūno vaizdu sąsajos 

13. V.Arlickienė, K.Žardeckaitė-Matulaitienė. Ar priklausymas religinei bendruomenei gali paveikti lyčių 

vaidmenų suvokimą? Romos katalikų atvejis  

 

 

PSICHOLOGIJA VERSLE IR ORGANIZACIJOSE 

 

14. B.Paplauskaitė. L.Bukšnytė-Marmienė. Darbuotojų konfliktų, kylančių dėl santykių ir užduočių, ryšys 

su pasitenkinimu darbu 

15. K.Kovalčikienė, G.Genevičiūtė-Janonienė, J.Gaubė. Kūrybiškas darbuotojas – pozityvus požiūris į 

organizaciją 

16. G.Mikalajūnaitė, L.Bukšnytė-Marmienė. Emocinę paramą teikiančių organizacijų savanorių asmenybės 

bruožų ir įsitraukimo į savanorišką veiklą sąsajos 

 

 

PSICHOLOGIJA TEISĖSAUGOJE 

 

17. A.Stelmokienė, V.Aleksandravičienė. Policijos pareigūnų vadovavimo stiliaus atvaizdas „veidrodyje“ ir 

darbuotojų mintyse 

18. R.Arlauskienė, A.Endriulaitienė. Didmiesčių ir mažų miestelių pradedančių vairuotojų baimės vairuoti 

ir rizikingo vairavimo sąsajos 

 

 

 



 

 

PSICHOLOGINĖS PAGALBOS METODAI: PRAKTIKA IR TYRIMAI 

 

19. R.Pakrosnis, V.Čepukienė. Į sprendimus sutelkta internetinė savi-pagalbos programa: vystymas ir 

veiksmingumas 

20. M.Rugevičius, L.B.Bortkevičiūtė. Delfinų terapijos ilgalaikio efekto vertinimas: tėvų apklausos 

duomenys 

21. E.Sabaitytė, A.Diržytė. Jaunų bedarbių psichologinės gerovės stiprinimas taikant psichologinio 

kapitalo intervenciją 

22. J.Jonynienė, I.Pilkionienė, R.Povilaitis. Vaikams teikiamos emocinės paramos telefonu kokybė: „Vaikų 

linijos“ atvejis 

23. V.Klimaitė, A.Stumbrytė. Psichikos sveikatos centrų pacientų požiūris į gaunamą gydymą: 

žvalgomojo tyrimo duomenys 

 

 

PSICHOLOGIJOS METODAI IR METODOLOGIJA 

 

24. R.Vilkaitė, I.Čėsnienė, A.Laurinavičius, L.Ustinavičiūtė. Laisvės atėmimo bausmę atliekančių nuteistųjų 

charakteristikos vertinant MMPI-2 

25. N.Grigutytė, G.Gudaitė. Santykio su autoritetu vertinimo klausimyno kūrimas ir psichometriniai 

rodikliai 

26. R.Rekašiūtė Balsienė, J.Lazauskaitė-Zabielskė, I.Urbanavičiūtė. Įsitraukimas į darbą: lietuviškosios 

UWES versijos psichometrinių charakteristikų tikrinimas 

 

 

PSICHOLOGIJA SVEIKATOS PUOSELĖJIMUI IR IŠSAUGOJIMUI 

 

27. A.Šmitas, L.Gustainienė. Subjektyvioji ir psichologinė gerovė: tik psichologija ar ir biologija? 

Literatūros apžvalga 

28. L.Zajančkauskaitė-Staskevičienė, G.Janarauskaitė. Kompensaciniai sveikatos įsitikinimai, sveikatai 

nepalankus elgesys ir agresija: sąsajos 16 – 18 m. amžiuje 

29. K.Dinigevičiūtė, A.Perminas. Sąsaja tarp studenčių ankstyvųjų neadaptyvių schemų ir bulimijai 

būdingų simptomų išreikštumo 

30. D.Savickaitė, R.Pakrosnis. Studentų dėkingumo bruožo ir socialinio palaikymo sąsajos su sveikatai 

palankiu elgesiu 

31. J.Žibūdaitė, A.Perminas. Moterų nepasitenkinimo kūnu reikšmė įsitraukimui į krūtų savitikrą 

 

 


