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I DALIS Psichikos sveikata valstybės politikoje

Moderuoja: Ramunė Mazaliauskienė gyd.
psichiatrė-psichoterapeutė, Lietuvos psichiatrų

asociacijos prezidentė, LSMU KL Psichiatrijos
klinikos vadovė. Prof. dr. Virginija Adomaitienė

gyd. psichiatrė, LSMU L Psichiatrijos klinikos
vadovė.

9.00-9.20 Sveikinimo žodis

Sveikatos apsaugos ministerijos atstovas.
Aina Adomaitytė psichologė – psichoterapeutė,

Lietuvos psichologų sąjungos prezidentė.
Ramunė Mazaliauskienė, gyd. psichiatrė-

psichoterapeutė, Lietuvos psichiatrų asociacijos
prezidentė, LSMU KL Psichiatrijos klinikos vadovė.

9.20-9.40
Pasaulinės sveikatos organizacijos pozicija

psichikos sveikatos klausimais
Ingrida Zurlytė, Pasaulinės sveikatos organizacijos

atstovė Lietuvoje. 

9.40-10.00 Psichikos sveikata – laikmečio prioritetas
Ignas Rubikas, Sveikatos apsaugos ministerijos,

Psichikos sveikatos skyriaus vedėjas.

10.00-10.20
Ką pamatysime pažvelgę giliau?

Lina Adomavičiūtė Higienos instituto Psichikos
sveikatos centro Psichikos sveikatos stiprinimo

skyriaus vyriausioji specialistė.

10.20-11.00
Valstybė ir psichoterapija - kiek ji rūpi

politikams?”
VU partnerystės profesorius dr. Eugenijus

Laurinaitis, gyd. psichiatras – psichoterapeutas. 

11.00-11.20 Kaip pavadinsi, taip nepagadinsi?
Prof. dr. Rūta Petrauskaitė, VDU Lituanistikos

katedra.

11.20-11.40
Atsigavimo koncepcija ir jos svarba

puoselėjant žmogaus teises psichikos
sveikatos paslaugose

Karilė Levickaitė, Psichikos sveikatos perspektyvos
direktorė.

11.40-12.00
Tikslingos savitarpio paramos konceptas -

galimybės, nauda ir gerosios praktikos
Indrė Gegeckaitė pacientų teisių atstovė.

12.00-12.40 PERTRAUKA -

"Psichikos sveikata visose politikose "
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II dalis Vaikų psichikos sveikatos politika
Moderuoja: Jurgita Smiltė Jasiulione LPS Vaiko

psichinės gerovės komiteto pirmininkė.

 12.40-13.00
Psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvos

mokyklose
Ignas Gaižiūnas, LR švietimo, mokslo ir sporto

ministro patarėjas.

13.00-13.20
Vaiko teisių apsauga Lietuvoje. Jos iššūkiai.

Atsakomybės.

Ilma Skuodienė, Valstybės vaiko teisių apsaugos ir
įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir

darbo ministerijos vadovė.

13.20-13.40
Kodėl politikų labirinte pasiklysta vaikų ir

paauglių psichikos sveikatos aktualių
klausimų sprendimai?

Prof. dr. Sigita Lesinskienė 
vaikų ir paauglių psichiatrė, VU MF KMI Psichiatrijos
klinikos vadovė. Dalia Vėlavičienė vaikų ir paauglių

psichiatrė, LSMU MA MF Psichiatrijos klinika, LSMUL
KK Psichiatrijos klinika, LVPPD prezidentė.

13.40-14.00
Ko "prašo" save žalojantys paaugliai ir ką

jiems galime duoti?

Jurga Smiltė Jasulionienė LPS Vaiko psichinės
gerovės komiteto pirmininkė, Vaikų linijos mokymų

vadovė, psichologė.

14.00-14.30 Ar užtenka kaimo užauginti vaiką?
Aušra Kurienė psichologė, vaikų ir paauglių

psichoanalitinė psichoterapeutė, Paramos vaikams
centro įkūrėja ir vadovė.

14.30-14.50
Vartojimo paplitimas: naujausios tendencijos

ir atsako priemonės
Gražina Belian NTAKD direktoriaus pavaduotoja,

atliekanti direktoriaus funkcijas.

14.50-15.00 PERTRAUKA -

III dalis
Suaugusiųjų psichikos sveikatos politika

Moderuoja:  Aina Adomaitytė psichologė –
psichoterapeutė, Lietuvos psichologų sąjungos

prezidentė. Edgaras Diržius gyd. psichiatras, LSMUL
Gydymui atsparių nuotaikos (afektinių) sutrikimų

centro vadovas.

15.00-15.20
Medicinos psichologas psichikos sveikatos

centre: pokyčiai ir lūkesčiai

Dr. Loreta Zajančiauskaitė-Staskevičienė Kauno
miesto poliklinikos psichikos sveikatos centro

psichologė, Vytauto Didžiojo universiteto lektorė.

15.20-15.40
Psichikos sveikatos priežiūra – iš praeities

šešėlių į reformų saulėtekį
Martynas Marcinkevičius gyd. psichiatras, Vilniaus

miesto psichikos sveikatos centro vadovas.  

15.40-16.00

Psichikos sveikatos darbe kompleksiškumas,
arba - kodėl daugelis psichikos sveikatos
stiprinimo programų organizacijose yra

pasmerktos žlugti.

Miroslav Filistovič psichologas, LPS Organizacinės
psichologijos komiteto pirmininkas.

16.00-16.20
Psichiatrijos stacionaro transformacija

kuriant pridėtinę vertę visuomenei

Dr. Arūnas Germanavičius gyd. psichiatras,
Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės

direktorius.

16.20-16.50 Apibendrinimas ir uždarymas
Aina Adomaityte, Ramunė Mazaliauskienė, Ignas

Rubikas.

"Psichikos sveikata visose politikose "
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