Siuo metu Lietuvoje dél viruso (COVID-19) grésmés paskelbta ekstremali situacija ir
paskelbtas karantinas. Siekiant maksimaliai sumazinti infekcijos plitimo rizikg Valstybiné
darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos esant galimybei
rekomenduoja dirbti nuotoliniu budu, jeigu nuotolinis darbas yra objektyviai jmanomas
pagal jstaigos veiklos pobud;.

Laisves atémimo vietoje dirbanciy psichology darbo specifika jtraukia nuolatinj kontaktg
su kalin€ius asmenis priziurinCiu personalu ir kalinCiais asmenimis, savo darbe naudojant
ju asmens tapatybe identifikuojan€ius duomenis. Atsizvelgdami j laisvés atémimo vietose
dirbanciy psichology darbo specifika pateikiame rekomendacijas dél laisvés atémimo
vietose dirbanciy psichology darbo organizavimo karantino metu:

1.

Rekomenduojame psichology paslaugas pagal galimybes organizuoti nuotoliniu
budu, teikiant jas i§ namy arba i§ psichologo darbo kabineto, arba kitos
psichologo darbo vietos. Nuotolinis darbas organizuojamas psichologui suteikiant
nuotoliniam darbui reikalinga jranga: kompiuterj, plansete, iSmanyjj telefonas su
saugia interneto prieiga ir konfidencialumg uztikrinanCia programine jranga
komunikacijai internetu, vaizdo kamera, ausinémis ir mikrofonu (toliau — vaizdo
komunikacijos priemonés). Jeigu psichologas dirba i§ namuy, turi bati uztikrinama
asmens duomeny apsauga.

Rekomenduojame sudaryti galimybes nuteistiesiems gauti psichologo paslaugas
(pvz., naujai j jstaigg atvykusio teisés pazeidéjo pirminj psichologinj vertinima,
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimg, individualy socialinés reabilitacijos plano
sudaryma, kriziy intervencija, individualios korekcinés programos vykdyma,
testines psichologines konsultacijas ir kt.) pagal galimybes nuotoliniu budu,
gaunant jas i$ konsultavimui paruosto kabineto, kuriame buty visa nuotoliniam
konsultavimuisi reikalinga jranga: kompiuteris, planseté, iSmanusis telefonas su
saugia interneto prieiga ir konfidencialumg uztikrinanCia programine jranga
komunikacijai internetu, vaizdo kamera, ausinémis ir mikrofonu (toliau — vaizdo
komunikacijos priemonés).

asmenims teikti parengiant psichologinio Svietimo, su emocine savipagalba,
susijusig medziaga (pvz., plakatai apie emocine higieng, krizés iSgyvenimo etapus,
galimas streso jveikos ir pagalbos sau strategijas, nuotolinés psichologinés
pagalbos galimybes ir pan. gali buti kabinami prie daznai lankomy ir matomy
viety).

Rekomenduojame bendradarbiavimg su teisés pazeidéjy prieziurag atliekanciais
specialistais organizuoti nuotoliniu budu, keistis informacija apie tikétinus
savizudybés, savizalojimo, viktimizacijos rizikos ir kitus krizinius atvejus.
Rekomenduojame uztikrinti savizudybés, savizalojimo, viktimizacijos grésmeéje
esanCiy teisés pazeidéjy, kuriems iSkyla bdtinosios pagalbos poreikis,
konsultavimg ir psichosocialinio vertinimo atlikimg vadovaujantis Siais principais:
5.1. Konsultuojant ar atliekant psichosocialinj vertinimg prioritetas turi buti
teikiamas nuotoliniam veiklos vertinimui, naudojant vaizdo komunikacijos
priemones

5.2. Jeigu laisvés atémimo vietoje néra galimybiy uztikrinti savizudybés,
savizalojimo, viktimizacijos grésme patirian€iam teisés pazeidéjui naudotis vaizdo
komunikacijos priemonémis tam skirtoje patalpoje arba nustatoma vidutiné ar
auksta savizudybés, savizalojimo, viktimizacijos grésme, psichologo sprendimu
psichosocialinis vertinimas atliekamas laisvés atémimo vietos patalpose.



Psichosocialinis vertinimas laisvés atémimo vietos patalpose atliekamas
tiesioginio kontakto budu.

5.3. Psichologo veikla tiesioginio kontakto su teisés paZeidéju budu turi buti
atliekama tik dévint individualios apsaugos priemones (pvz., medicinines kaukes
arba respiratorius, esant jtarimui, kad asmuo yra uzsikrétes virusu), tiesioginio
kontakto metu turi bati iSlaikomas 2 metry atstumas. Rekomenduojama patalpg,
kurioje vyks tiesioginis paciento ir psichologo kontaktas pritaikyti saugiam
kontaktui (pvz. jrengti plastikines ar stiklines skaidrias pertvaras, aprupinti
asmenis apsaugos priemonémis, iSdezinfekuoti darbui naudojamos aplinkos
pavirSius). Rekomenduojama tiesioginiams kontaktams su asmenimis, ar
nuotoliniam darbui naudojamas patalpas ne reciau kaip 5 kartus per dieng védinti,
nuolat aprupinti prieinamomis higienos priemonémis (muilu, popieriniais
vienkartiniais ranksluosé&iais, ranky dezinfekavimo priemonémis). Siy patalpy
pavirSius (stalai, kédés, palangés) turi buti valomi drégnuoju budu ne reciau kaip
vieng kartg per dieng. Rekomenduojame tualetus ir jy rankenas dezinfekuoti ne
reCiau kaip 5 kartus per dieng, o teisés pazeidéjus bei psichologus informuoti apie
asmens higienos priemoniy taikymg daznai lankomose ir matomose vietose (pvz.,
prie jéjimy ar iSéjimy).

Rekomenduojame karantino sudaryti psichologams saglygas nuotoliniu budu
dalyvauti intervizijose, supervizijose bei gauti savo srities profesionaly palaikyma.
Rekomenduojame karantino metu laisvés atémimo vietose dirbantiems
psichologams, esant galimybei, kreiptis emocinés pagalbos | savipagalbos
grupes.

Rekomenduojame karantino metu laisvés atémimo vietose nevykdyti grupiniy
konsultacijy, emocinés paramos, savipagalbos grupiy, grupinés resocializacijos,
Svietimo veiklos, netaikyti reabilitaciniy programy, nevesti mokymuy ar kitos
grupinés veiklos, jeigu néra galimybiy jy vykdyti nuotoliniu budu.



